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Voorwoord

Deze spelregels zijn met ingang van 130h6van kracht.

De spelregels, het commentaar op de spelregels, de uniforme IHF gebaren, de
toelichting op de spelregels en het wisselzonereglement maken onderdeel uit

gy RS &aLIStNB3IStad S5FENYIFad T A2y @221
Ay G SNLINB G I (0 Arsliénénoodzakelilk KuNed @eS3eyRiehtlijnen en
interpretaties worden uitgebrei@én of bijgesteld

5S awAOKGfA2YSY @22N) KSU aLISSt gSt R Sy
toegevoegd aan dit document, maar maken geen integraal deel uit van de
spelregés.

Ten behoeve van de leesbaarheid wordt in dit document slechts gebruik
gemaakt van de mannelijke schrijfvorm als gesproken wordt over spelers,
officials, scheidsrechters en andere personen. De spelregels gelden echter voor
mannelijke en vrouwelijke dgnemers. Een uitzondering hierop vormt de

maten van de bliéen (zie spelregel 3).

Als in deze spelregels wordt gesproken van een wedstrijdformulier wordt
hiermee ook het digitale wedstrijdformulier bedoeld.

In tegenstelling tot wat in spelregel 2 stdaschreven, is in Nederland ervoor
gekozen om de teartime-outs alleen toe te staan in de eren eerste divisie.
Per wedstrijd kan ieder team maximaal 3 tedme-outs aanvragenDaarnaast
wordt de regel van de geblesseerde speler (spelregel 4), oolkdtegepast

in de ere en eerste divisie.

Deze spelregels zijn een vertaling van de officiéle spelregels van de

Internationale Handbal Federatie (IHF). Deze vertaling kwam tot stand onder
verantwoordelijkheid van het NHV.

Dit is een officiéleuitgave van het Nederlands Handbal Verbond / © NI§\2017 (januari 2017.
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Regel 1: Het speeloppervlak

11 Hetspeelopperviak (zie afbeelding 1) is een rechthoek van 40 meter lang en 20 meter breed
en omvat een speelveld en twee doelgebieden (zie 1:4:6n De lengtelijnen worden
Zijlijnen genoemd; de breedtelijnen heten achterlijnen en die tussen de doelpakdhijialen.

Er moet een veiligheidszomend het speeloppervlak zijn van minstens 1 meter naast de
Zijlijn en 2 meter achter de achterlijn.

Hetspeelreldmag niet in het voordeel van een team worden veranderd.

1:2 In het midden van beide achterlijnestaat een doel (zie afbeelding 2a en 2b). De doelen
moeten verankerd zijn aan de grond of aan de mi& doelerzijn 2 meter hoog en 3 mter
breed.

De palen van het doel zijn door een dwarslat met elkaar verbonden. De achterzijde van de
palen moet samevallen met de achterzijde van de doelliie delpalen erde dwarslat
moeten vierkant zijn (8 cmpe drie zijderdie vanuit het speelveld zichtbaar zijnpeten
geverfd zijn in twee contrasterende kleuren, die ook duideliftekentegen de achtergrond

Elk doel moet voorzien zijn van een net. Dit moet zodanig zijn bevestigd, dat een in het doel
geworpen bal normaliter in het doel blijft liggen.

1:3  Allelijnen op het speelveld zijn integraal onderdeel van het vlak dat zij begrenzen. De
doellijnentussen de doelpalen zijn 8 cm breed (zie afbeelding 2a), alle andere lijnen zijn 5 cm
breed. Twee naast elkaar gelegen vlakken kunnen in plaathjvam ook door kleurverschil
van elkaar gescheiden worden.

1:4  Voor elk doel bevindt zich het doelgebigrie afoeeldingb ¢ wA OKGf A2y Sy @22 NJ K
R 2 S f). Hef doelgebied wordt door ddoelgebiedijn (6-meterlijn) als volgt begrensd:

a) Voor het doel wordt op een afstand van &ter, evenwijdig aan de doellijn een 3eter
lange lijn getrokkn (gemeten van de achterkant van de doellijn tot de voorkant van de
doelgebiedijn).

b) Twee kwartcirkelsnet ieder een straalan 6 neter (gemeten vanaf de binnenkant aan
de achterkant van de doelpaal) verbinden de &tenlange lijn met de doellijn (zie
afbeeldng 1 en 2a).

15 De vrijeworplijn (9meterlijn) wordt op een afstand van 3 meter evenwijdig aan de
doelgebiedlijngetrokken. De strepen van de vrijeworplijn en die van de tussenruimtes
bedragenl5 cm(zie afbeelding 1).

1.6 De #meterlijn is eenl meter lange lijn voor het doel. Hij loopt evenwijdig aan de doellijn en
wordt getrokken op een afstand van 7eter, gemeten vanaf de achterzijde van de doellijn
tot aan de voorkant van de-heterlijn (zieafbeelding 1).

1:7 De doelverdedigersgrenslijn-(eterlijn) is een 15 cm lange lijn voor het doel. Hij loopt
evenwijdig aan de doellijn en wordt getrokken op een afstand vamiémgemeten vanaf
de achterzijde van de doellijn tot aan de voorzijde dad-meterlijn (zie afbeelding 1).
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1:8 De middenlijn verbindt de middgmunten van de beide zijlijnen met elkaar (zie afbeelding 1
en 3).

19 De wissellijn (een deel van de zijlijn) loopt voor beide teams vanaf de middenlijn tot aan een
punt op 4,5meter vanaf de middenlijn. Vanaf dit punt op de wissellijn wordt evenwijdig aan
de middenlijn en aan beide zijde van de zijlijn een 15 cm lange lijokden (zie afbeeldind
en 3).

Opmerking:
Meer gedetailleerde technische eisen ten aan zien van het speelveld en het doel zijn teagimten
einde van ditdocumerity RS aGawAOK{it A2y Sy é22N) KSG aLISSt @St R
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Afbeeldingl: Het speelopperviak
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Afbeelding 2a: Het doel
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Afbeelding 2b: Het doet zijaanzicht
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Afbeelding 3: Wissellijnen en wisselzone
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Detafel van de tijdwaarnemer en de secretaris en de bank van de wisselspeletemopeen
dergelijke manier worden geplaatdat detijdwaarnemer/secretaris de wissellijn kunnen zien.

De tafel moet dichterbij de zijlijn worden geplaatst dan de banken, maar ten minste 50 centimeter
buiten de zijlijn.
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Regel 2: De speeltijd, het eindsignaal, de tiroat
De speeltijd

2:1 De normale speeltijd voor alle teams met spelers van 16 jaar en ouder bedraagt 2 x 30
minuten. De pauzéedraagtl0 minuten.

De normale speeltijd voor jeugdteams V@il 2 jaarbedraagt2 x 20 minuten. De speeltijd voor
de categoriel2-16 jaar bedraagt 25 minuten; in beide gevalleis de pauze 1@ninuten.

Opmerking:
IHF, continentale federaties en nationalen bonden, hebben het recht om afwijkende regels te
hanteren ten aanzien van de pauze. De pauze is maximaal 15 minuten.

2:2 Is een wedstrijd nafloop van de regulaire speeltijd in een gelijkspel geéindigd en moet er tot
een beslissing worden doorgespeeld, dan volgt na een pauze van 5 minuten een verlenging
van 2 x 5 minuten, met tussen de speelhelften een pauze van 1 minuut.

Is de wedstrijd nae eerste verlenging nog niet besliggnvolgt na een pauze van 5 minuten
een tweede verlenging van 2 x 5 minuten, met tussen de speelhelften een pauze van 1 minuut.

Is hierna nogteedsgeen beslissingevallen dan wordt de winnaar in overeenstemming met
de bepalingen van het desbetreffende wedstrijdreglement vastgesteld.

Indien gebruikwordt gemaakt van fneterworpen om de wedstrijd te beslissen dient
gehandeld te worden volgens de procedure zoals die hideois weergegeven.

Commentaar:

Indien het nemen vanheterworpen wordt gebruikt om een wedstrijd te beslissen, mogen hier
alleen spelers aan deelnemen die aan het eind van de wedstrijd niet tijdelijk zijn uitgesloten en niet
gediskwalificeerd zijn (zmok spelregel 4:1 alinea)4

Elk team wijst 5 spelers aan. Deze spelers n@anean om met de spelers van het andere téader
één7-meterworp. De teams zijn niet verplicht mantevoren de volgorde waarin de spelers de 7
meterworpen gaan nemen aan te geven.

Doelverdedigers mogen vrij gekozen worden uit de groep spelers die op dat moment
deelnamgerechtigdzijnom te spelen en er mag onbeperkt van doelverdediger gewisseld worden.
Spelers mogen tijdens het nemen van daeterworpen als doelverdedigenalswerperdeelnemen
De scheidsrechters beslissen welk doel gebruikt gaat worden.

De scheidsrechters tossen voor aanvang van het nemen vamde&iivorpen. Het team dat de tes
wint mag aangeven of Zjeginnen met het nemen van @emeterworpen.indien nog geen beslissing
is gevallenpadat 5 spelers van ieder team denéterworpen hbbengenomenyangt het team dat
de eerste serie als tweede heeft geworgemesterende/-meterworpenaan.

Bijeen dergelijkrervolg wijst ieder team opnieuw 5 spelers aan. Alle spelers of een apatais

mogen dezelfde zijn als in de eerste ronde. Dit systeem van aanwijzen van 5 spelers gaat net zo lang
door tot een beslissing is gevallechter de winnaar wordt nu bepaald zodra een verschil in
doelpuntenontstaatnadat elk team evenveelmeterworpen heeft genomen.
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Spelers kunnen tijdens het nemen van daeterworpen worden gediskwalificeerd in geval van
uiterstof herhaald onsportief gedrag (16:6e). Atn speler wordt gediskwalificeedik is
aangewnezen in de groep van 5 spelera een meterworp te nemen, dan moet het team een
andere speler aanwijzen om te werpen.

Het eindsignaal

2:3  De speeltijd begint met het fluitsignaal voor de beginworp &an vande scheidsrechteren
eindigt bij het automatische eindsignaal van de elektronische klok of het eindsignaal van de
tijdwaarnemer. Klinkt één van deze signalen niet, dan fluit de sciezider om aan te
geven dat de speeltijd voorbij is (17:9).

Commentaar:

Indien er geen elektronische klok met een automatisch eindsignaal beschikbaar is, gebruikt de
tijdwaarnemer een tafelklok of een stopwatch en beéindigti@iyvedstrijd met een eindgaal
(18:2, Z alinea).

2:4 Het in strijd handelen met dspelreget en onsportief gedrag, begaan voorafgaand of
gelijktijdig met het eindsignaal (voor de pauze of het eind van de wedstrijd, als ook bij
verlengingen) moet worden bestraft, ook als de daarmee gepaard gaande vrije worp (volgens
spelregel 13:1) of-fheterworppas genomen kan wordemadat het eindsignaal heeft
geklonken.

De worpdient te worden overgenomen, als hetndsignaal (voor de pauze, het eidan de
wedstrijd, eveneens bij verlengingen) precies dan klinkt als de vrije wormeférworp
wordt uitgevoerden de bal ade hand van de werper heeft verlaten.

In beide situaties beéindigen de scheidsrechters de wedstrijd pas nadat de vrije wiep-of
meterworp is genomen (of opnieuw is genomen) en het directe resultaat van de worp is
afgewacht.

2:5 Bij het nemen (of overnemen) van vrije worpen zoals beschreven in spelregel 2:4 gelden
specialerestrictiesten aanzien van de plaatgaar despeleas zichop het speadpperviak
mogen begevern het wisselen van spelers. Als uitzondering op de normale vrijheid van
wisselen zoalbeschreven in spelregel 4:magéén speler van hedanvallendgeamworden
gewisseldTevens mag het verdedigende team aatdspeler wisselen voor een
doelverdediger, als het team zonder doelverdediger speelt op het moment dat het
eindsignaal wordt gegeven.

Overtredingervan de spelregel&orden bestraft volgens spelregel 4:5,dlinea. Verder

dienen de medespelers van gerper op minimaal 3 meter afstand van de werpestaan

dit als aanvulling op dspelregeldat zijbuiten de vrijeworplijn van de tegenstander moeten
staan(13:7, 15:6; zie ook toelichting 1). De plaats van de verdedigende spelers is bepaald in
spelregé 13:8.

2:6 Bij de onderspelregeR:4 en 2:5 beschreven omstandigheden kan aan een speler of een
teamofficial wegens het in strijdandelen met despelrege$ of wegens onsportief gedrag,
tijdens de uitvoering van de vrije worp of dareterworp, eenpersoonlijke straf gegeven
worden. Het in strijd handelen met dpelreget kan echter geen vrije worp in de andere
richtingtot gevolg hebben
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2.7 Constateren de scheidsrechters, dat de tijdwaarnemer de wedstrijd te vroeg met het
eindsignaal (voor deguze of het einde van de wedstrijd, eveneens bij verlengingen) heeft
beéindigd, dan zijn zij verplicht de spelers op het speelveld te houden om de nog resterende
speeltijd te laten spelen.

Bij de hervatting vade wedstrijdis het balbezit voor het tearat in balbezit was opet
moment dat he fluitsignaal klonk. Was de bal niet in het spel dan wordt de wedstrijd hervat
met de bij de spelsituatie behorende worp. In overige situatispédregel

13:4ab van toepassing.

Heeft de eerste helft van een wedstrijd (of van een verlenging) te lang geduurd, dan moet de
tweede helft met de te veel gespeelde tijd worden ingekort. Heeft de tweede helft van een
wedstrijd (of van eenerlenging te lang geduurd, dan kunnen de schegtditers niets meer

aan de situatie veranderen.

De time-out

2:8 Een timeout is verplicht indien:
a) eentijdelijke uitsluiting of een diskwalificatie wordt gegeven;
b) een teamtime-out wordt toegekend;
c) door de tijdwaarnemer of de waarnemer een fluitsignaal wordt gegeven;
d) overleg tussen de scheidsrechters noodzakelijk is overeenkomstig spelregel 17:7.

Afhankelijk van de omstandigheden wordt een thmeat ook in bepaalde andere situaties
gegeven{Zietoelichting 2).

Het handelen in strijd met dspelreget gedurende een timeut wordt op dezelfde wijze
bestraft als het handelen in strijd met dpelrege$ gedurende de speeltijd (16:10).

2:9 Bij een timeout bepalenin principede scheidsrechters wanee despeeltijdwordt stilgezet
en gestart. De speeltijdonderbreking moet aan de tijdwaarnemer worden aangegeven door
middel van drie korte fluitsignalen en gebaar 15.

Echter, alsle wedstrijdwordt onderbroken door het fluitsignaal van de tijdwaarnenoér
waarnemer (2:8kc)in het kader van een verplichte tirut, moetde tijdwaarnemer de
speeltijddirect stopzetten zonder de bevestiging af te wachten van de scheidsrechters. Na
een timeout moet de wedstrijd altijd worden hervat met een fluitsignaah e
scheidsrechters (15:5b).

Commentaar:

Een fluitsignaal van de tijdwaarnemer of de waarnemer heeft tot gevolg dat de wedstrijd wordt
stilgelegd. Zelfs als de scheidsrechters (en de spelers) niet direct realiseren dat de wedstrijd is gestopt,
is elkeactie die plaatsvindt op het speelveld na dit fluitsignaal ongeldig. Dit betekent dat wanneer

een doelpunt wordt gescoord na het fluitsignaal van de tafel, het doelpunt moet worden afgekeurd.
Overeenkomstig zijn ook beslissingen ongeldig bij het toekerareworpen (Ymeterworp, vrije

worp, inworp, beginworp of uitworp). De wedstrijd dient in plaats hiervan te worden hervat op een
wijze die overeenkomt met de situatie die bestond toen de tijdwaarnemer of de waarnemer floot
(Hierbijmoet in acht worden geamen, dat een speciale reden voor het ingrijpen een teamatime

of een foute wissel kan zijn).

Echter, elke persoonlijke bestraffing die door de scheidsrechters wordt gegeven, tussen het moment
van fluiten vanaf de tafel en het stoppen van de actierdfmoscheidsrechters, blijft geldig. Dit geldt
ongeacht de aard van de overtreding en ongeacht de zwaarte van de bestraffing.
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2:10 Elk team heeft per speelhelft van de reguliere speeltijd recht op een teamdirhgan 1
minuut, echter niet bij verlengien (toelichting 3).

Opmerking:

De IHF, de continentale federaties of nationale bonden hebben hetaf@dgfiende regels te
hanterenten aanzien van het aantal team tirmits voor zover het wedstrijden betreft onder haar
verantwoordelijkheidDaarbij moetin acht genomen worden dat het maximale aarit# te kennen
time-outs per wedstrijd 3 bedraagt (irerlengingemrmogen geen team timeuts worden genomen).
Het maximale aantal team timeuts per teamper helft bedraagt Zmaximaal lteam time-out per
teamin de laatste 5 minuten van de wedstrijd)
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Regel 3: De bal

3:1 De balis gemaakt vaireer of kunststof. De bal moet rond zijn. Het buitenmateriaal van de
bal mag niet glanzend of glad zijn (17:3).

3:2 Deverschillenddeeftijdscatego@én moeten ballen gebruiken met omvang en gewicht zoals
hieronder aangegeven:
- 5860 cm en 425175 gam (IHFmaat 3) voor heresenioren en heren 4eugd;
- 5456 cm en 32875 gram(IHFmaat 2) voor damesenioren, dames feugd en Beugd
en heren Beugd en geugd;
- 5052 cm en 29630 gam (IHFmaat 1)voor dames Geugd en dames en herenjBugd.

Commentaar
| SG -@ILH{ICSYNBE3It SYSyié o0SOFid RS GSOKYyAaoOKS SaaSsSy
internationale wedstrijdegebruikt worden.

Deze spelregels bevatten geen maten en gewichten voor ballen die gebruikt worden voor
GYAYAKFIYROFT &

33 Bij elke wedstrijd moeten minstens twee ballen beschikbaar zijn. De reserveballen moeten
gedurende de wedstrijd bij de tafeln de secretaris/tijdwaarnemer direct beschikbaar zijn.
De ballen moeten voldoen aan het gesteldsjrelreget 3:1 en 3:2.

34 De scheidsrechters beslissen wanneer een reservebal wordt ingezet. In dat geval moet de
reservebal direct in het spel wordeyebracht, dit om de spelonderbreking zo kort mogelijk
te houden erom time-outste vermijden.
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Regel 4: Het team, het wisselen, de uitrusting, blessure speler

Het team

4:1 Een team bestaat uit maximaal 14 spelers.
Op het speeloppervlak mogen zich gelijktijdig ten hoogste 7 spelers bevinden. De overige
spelers zijn wisselspelers.

Een speler die als doelverdediger is aangewezen, mag te allen tijde de plaats als veldspeler
innemen (let echter ogpelregelB:5 commenaar Z alinea), zoals een veldspeler ook te allen
tijde de plaats van doelverdediger mag innemealang hij herkenbaar is als doelverdediger
(let echter opspelregeld:4 en 4:7).

Als een team zonder doelverdediger speelt, mogeximaal/ veldspelers gh tegelijkertijd
op hetspeeloppervilalbevinden (zie de spelregels: 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3c, 8:7f, 14:1.a)

De spelregels 4:4 tot en met 4:7 gelden ook voor het wisselen van een doelverdediger voor
een veldspeler.

Bij aanvang van een wedstrijd dieneicshminstens 5 spelers op het speelopperviak te
bevinden. Het aantal spelers van een team mag gedurende de gehele wedsttijdief de
verlengingenworden aangevuldot 14 spelers

Daalt het aantal spelers van een team gedurende de wedstrijd beneden de 5, dan kan
worden doorgespeeld. Het wordt aan het oordeel van de scheidsrechters overgelaten, of en
wanneer de wedstrijd moet worden gestaakt (17:12).

Opmerking
IHF, contientalefederaties en nationalbonden, hebben het recht om afwijkende regels te hanteren
met betrekking tot het aantal spelers. Er zijn echter maximaal 16 spelers toegestaan.

4:2  Gedurende een wedstrij het een team toegestaan om maximaal 4 teamofficials tean
wijzen.Deze teamofficials mogen gedurende de wedstrijd niet worden vervangen. Eén van
de teamofficials dient at'eamverantwoordelijkee worden aangewezen. Slechts aan deze
teamverantwoordelijkés het toegestaan in gesprek te treden met de
secretars/tijdwaarnemer of de scheidsrechters (zie echter toelichting 3; team-tung.

Inhet algemeen is het een teamofficial niet toegestaan om het speelveld te betreden.
Inbreuk op dezapelregemoet als onsportief gedrag worden bestraft (&0, 16:1b, 163e-g
en 16:6c¢). De wedstrijd wordt hervat met een vrije worp vootetgenstande(13:1ab; zie
echter toelichting 7).

Deteamverantwoordelijkas ervoor verantwoordelijk, dat zich bij het begin van de wedstrijd
en gedurende de wedstrijgeen andere pesonenin de wisselzone bevindatan de

(maximaal 4) geregistreerde teamofficials en de spelers die gerechtigd zijn om te spelen (zie
4:3). Een overtreding van degpelregeleidt tot een progressieve bestraffing voor de
teamverantwoordelijke (16:1b, 16:3en 16:6c¢).
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4:3 Een speler of teamofficial is gerechtigd om aan de wedstrijd deel te nemen, als hij bij het
beginsignaal aanwezig is en op het wedstrijdformulieeisneld

Spelers en teamofficials die na het begin van de wedstrijd arrivemerten van de
secretaris/tijdwaarnemer toestemming krijgen, alvorens zij aan de wedstrijd deel kunnen
nemen Tevens moeten zijanhet wedstrijdformulier wordentoegevoegd

Een speelgerechtigde speler mag op elk gewenst moment het speelveighdmen
wissellijn betreden (zie echter spelregel 4:4 en 4:6)tdaenverantwoordelijkedient ervoor
te zorgen, dat alleen speelgerechtigde spelers het speelveld betredereriyertreding
dient de teamverantwoordelijkée worden bestraft voor onsportief gedg (13:1ab, 16:1b,
16:3e, en 16:6c; zie echter toelichting 7).

Het wisselen van spelers

4:4 Indien de te vervangen speler het speelveld heeft verlaten, mogeselspelers gedurende
de wedstrijd op elk moment en herhaa&lijk worden ingezefzie ecler spelregel 2:%&n
spelregel 4:1), zonder melding aan de secretaris/tijdwaarneni&s).

Het verlaten en betreden van het speelveld mag alleen via de eigen wissellijn plaatsvinden
(4:5). Dit geldt ook voor het wisselen van de doelverdediger (zie ook 4:7 en 14:10).
De regels met betrekking tot het wisselen zijn ook bij een time(uitgezonded een team

time-out) van toepassing.

Commentaar
Het doel van de wissellijnésvoor te zorgen dat de wissesrlijken ordelijk verlopen. Het is niet de

bedoeling dat dit tot extréestraffingleidt, bijvoorbeeld daar waar een speler op onschuldigeew

en zonder de intentie hier voordeel uit te halen over de zijlijn of achterlijn stapt (onder andere om
water of een handdoek te pakkeet buiten de wisselzone, het op sportieve wijze verlaten van het
speeloppervlak net buiten de 15 cm. fip eentijdelijkeuitsluiting).

Tactisch en oneigenlijk gebruik van het gebied buiterspeéleld wordt afzonderlijk behandeld in
spelregel 7:10.

4:5 Een wisselfout moet met edijdelijke uitsluiting voor de betreffende speler worden
bestraft. Begaan in een bepaalde situatie meerdere spelers tegelijkertijd een wisselfout, dan
moet slechts de eerste speler die in strijd metsbelreges handelde, worden bestraft.
De wedstrijd wordt hervat met een vrije worp voor tigenstander(13:1ab; zie echter
toelichting 7).

4:6 Alseen extra speler het spegbperviakbetreedtzonder dat een spelerswissel plaatsvindt, of
alseen speler vanuit het wisselgebied onrechtmaitigrijptin het spelgebeuren, dan krijgt
deze speler eetijdelijke uitsluiting. Het team moet voor de eerstvolgende twee minuten
met een spelepp het speelveldvorden verminderdwaarbij deextra veldspeler het
speelvelddient te verlaten)

Alseen tjdelijk uitgesloten speler het speelvdietreedt, dan krijgt deze speler opnieuw een
tijdelijke uitsluiting. Deze tijdelijke uitsluiting gadirect in. Het team moet gedurende de
resttijd van de oorspronkelijkgjdelijke uitsluiting met een extra spelap het speelveld
verminderd worden.
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De wedstrijd wordt in beide gevallen hervat met een vrije worp vootedenstander(13:1a
b; zie echtettoelichting 7).

De uitrusting

4:7  Alleveldspelers van een team dienen gelijke speelkleding te dragen. De combinatie van kleur
en ontwerp van de kleding van beide teams moet zodanig zijn, dat de teams duidelijk te
onderscheiden zijn. Alle spelers van een team, die de positie van doelverdedigeran
moeten een shirt dragen van dezelfde kleur. De kleur dient duidelijk af te steken tegen de
kleuren van beide teams en van de doelverdediger(s) van het andere team (17:3).

4:8 De spelers moeten op de rug een rugnummer dragen van minstens 20agrehmp de
borst een borstnummer van minstens 10 cm hooggBleruikte nummers mogeh tot en
met 99 zijn. Een speler die wisselt tussen de positie van veldspeler en doelverdediger dient in
beide posities hetzelfde nummer te dragen.
De kleur van de numnme moet goed afsteken ten opzichte van kleur en ontwerp van de
speelkleding.

4:9 De spelers zijn verplicht om sportschoenen te dragen.
Het dragen van voorwerpen die spelers in gevaar kunnen brerigremiet toegestaan.
Hieronder wordt verstaan: hoofiescherming, gezichtsmaskers, armbanden, polshorloges,
(hals)kettingen, oorsieraden, zichtbare piercings, brillen zonder hoofdband of met een vast
montuur en alle andere voorwerpen welke een gevaar kunnen opleveren (17:3).

Spelers die niet aan deze vo@arden voldoen mogen niet meespelen, totdat het probleem
verholpen is.

Platte ringen, kleine oorbellen en zichtbare piercimjstoegestaan zolandeze zodanig

worden ingetapet, dat ze geen gevaar meer opleveren voor andere spelers. Het dragen van
voorhoofdsbanden, hoofddoeken en aanvoerdersbanden van zaelstischmateriaalis
toegestaan.

De teamverantwoordelijkés ervoor verantwoordelijklat de uitrusting van de spelers aan de
voorwaarden voldoet voordat de wedstrijd wordt aangevangem.v.
ondertekenen/bevestigen van het wedstrijdformulie\ls de scheidsrechters na het begin
van de wedstrijd onregelmatigheden in de uitrusting (volgens spelde@lconstateren

krijgt de teamverantwoordelijke een progressieve bestraffibg betrokken spelemag het
speeloppervlak niet betreden totdat zijn uitrusting voldoet aan de voorwaarden.

Als het teanmenige twijfel heeft ovede uitrusting, dan moet de teamverantwoordelijke dit
voor het begin van de wedstrigan de scheidsrechters of waarnenwaorleggen (zie ook
GWAOKGE A2y Sy 8y LYGSNLINBGIGASAES oAt IS HOO

Blessure speler

4:10 Een speler die bloedt of die bloed aan lichaam of speelkleding heeft, moet het
speeloppervlak direct en op eigen initiatief (door middel van een reguliere spelerswissel)
verlaten om het bloeden te stelpen, de wond af te dekken en lichaam en speelkleding
schoonte maken Daarna mag hij pas hspeelopperviakveer betreden.

Een speler die in dit verband de aanwijzingen van de scheidsrechters niet opvolgt, maakt zich
schuldig aan onsportief gedrag (8:7, 16:1b en 16:3d).
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4:11 In geval van een blessure magde scheidsrechters (door gebaren 15 en 16) aan twee
personen, die gerechtigd zijn om aan de wedstrijd deel te nemen (zig@e3)emming
gevenom het speabppervlakte betreden bij een timeut. Deze twee personen mogen
uitsluitend de geblesseerde spelvan hun team assisteren.

Na medische verzorging op het speelveld moet de speler het veld onmiddellijk verlaten. Hij
mag het speelveld pas weer betreden nadat 8a&@nval van zijn team is voltooid (voor de
procedure en de uitzonderingen zie Toelichting 8).

De speler mag ongeacht het aantal aanvallen na de pauze het speelveld weer betreden. Als
een speler het speelveld te vroeg betreedt, wordt hij bestraft op graamspelregel 4:4

4:6.

Opmerking
Alleen nationale bonden mogen de spelregel 4cRlireaopschorten in jeugdcategorieén.

Indien nadat de twee personen het speelvdidbbenbetreden,verder nog personen het
speeVeld betredeninclusief personen van het andere teadient dit bestraft te worden als
onreglementair betreden van heapeeleld. In geval het een speler betrefindt de
bestraffing plaat€onform spelregels 4:6 en 16:3a en indien het een teamofficial betreft
conform gelregels 4:2, 16:1b, 16:3e en 16:6c.

Indien een persoon aan wie toestemming is verleend onspetVeldte betreden op grond
vanspelregel:11 F alinea, in plaats van de geblesseerde spaerssisteren, instructies
gaat geven aan speletglgenstanders ofle scheidsrechters gaat benaderen, dan didatze
persoonbestraft te worden als zijnde schuldig aan onsportief gedrag (16:1b, £6:8d
16:6c).
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Regel 5: De doelverdediger

Het is de doelverdedigdoegestaan
5:1 bij het afweeen in het doelgebied de bal met alle lichaamsdelen aan te raken

5:2 zich in het doelgebied met de ba¢ bewegenlos van de aan veldspelers opgelegde
beperkingen (regel 7:2, 7:7). Hij mag echter de uitvoering van de uitworp niet vertragen (6:4
5, 12:2 en 15:5h);

5:3 het doelgebied zonder bal te verlaten ep bet speelveldpperviakmee te spelenin dit
geval g@ldenvoor de doelverdediger dezelfde regelie ook van toepassing zijwoor
veldspelersHetdoelgebied wordt als verlaten beschouwd, zodra de doelverdediger met een
deel van het lichaam de vloer (veld) buitendteelgebiedlijraanraakt (behalve in sittias
zoals beschreven spelregelB:5 commentaar alinea 2);

5:4 het doelgebied, met de niet onder controle gebrachte bal, te verlaten en daar verder te
spelen.

Het is de doelverdedigeriet toegestaan
5:5 bij het afweren, de tegenstander in gewrde brengen (8:3, 8:5, 8tdmmentaar, 13:1b);

5:6 het doelgebied met de onder controle gebrachte bal te verlaf@hheeft een vrije worp tot
gevolg(volgens 6:1, 13:1a en 15:7 dinea) indien de scheidsrechters hadden gefloten voor
de uitvoering van de uitworplnandere gevallen dient de uitworp gewoon apaw
genomen te worden (15:7 f2alinea zieechter de interpretatie van voordeel in 15:7, als de
doelverdediger de balerliestnadat hij met de bal in de hand delgebiedlijnis
gepasseerd);

5:7 de buiten het doelgebied op de grond liggende of rollende bal aan te raken, zolang hij zich in
het doelgebied bevindt (6:1, 13:1a);

5:8 de buiten het doelgebied op de grond liggende of rollende bal in het doelgebied te halen
(6:1, 13:1a);

5:9 met de bal vanuit het speelveld in hebelgebied terug te kere(6:1, 13:1a);

5:10 de zich in de richting van het speelveld bewegende bal met het onderbeen of de voet aan te
raken (13:1a);

5:11 bij de uitvoering van een-iheterworp de doelverdedigersgrenslijn-eterlijn) of de
denkbeeldigererlengingaaneen van dezijdenvan deze lijrie overschrijden, voordat de bal
de hand van de werper heeft verlaten (14:9).

Commentaar:

Zolang de doelverdediger een voet achter of op de doelverdedigersgrenstigtgdijn) op de grond
heeft, is het toegestaan, de andere voet of een ander lichaamsdeel in de lucht over deze lijn te
bewegen.
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Regel 6: Het doelgebied

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

Het doelgebiednag alleen door de doelverdediger worden betreden (zie echter 6:3). Het
doelgebied, inclusief ddoelgebiedlijn is betreden zodra het door een veldspeler met een
deel van het lichaam wordt aangeraakt.

Bij het betreden van het doelgebied door een veldspeler moet als volgt worden beslist:

a) uitworp, indien een veldspeler van het aanvallende team met de bal het doelgebied
betreedt of zonder bal het doelgebied betreedt en hieruit voordeel behaalt (12:1);

b) vrije worp, indien een veldspeler van het verdedigende team het doelgebied betreedt en
hieruit voordeel behaalt, zonder hierbij een doelkans te verhinderen (13:1b, zie ook 8:7f);

c) 7-meterworp, indien een veldspeler van het verdedigende team het doelgebitddui
en hierdoor een vrije doelkans verhindert (14:1a). Voor een juiste toepassing van het
begrip van dezspelregeimoet duidelijk sprake zijn van het stappen in het doelgebied en
niet van het raken van het doelgebied.

Het betreden van het doedpied wordt niet bestraft:

a) wanneer een speler, nadat hij de bal heeft gespeeld, het doelgebied betreedt, voor zover
dit voor de tegenstander geen nadeel oplevert;

b) wanneer een speler van één van de teams zonder bal het doelgebied betreedt en hij zich
daardbor geen voordeel verschaft.

De bal wordt geacht niet meer in het spel te zijn, als de doelverdediger de bal onder controle
heeft binnen zijn doelgebied (12:1). De bal moet weer in het spel worden gebracht door een
uitworp (12:2).

De bal blijft in het spel wanneer hij in het doelgebied over de grondDelthalis in het bezit
van het team van de doelverdediger en alleen de doelverdedigerdadilaanraken. De
doelverdediger mage baloppakken, waardoor de bal niet meer in heesis en dan weer in
het spelbrengenovereenkomstigpelregeb:4 en 12:312 (zie echter 6:7b). Een vrije worp
(13:1a) wordt gegeven als de bal, terwijlihihet doelgebiedolt, wordt aangeraakt door
eenteamgenoot van de doelverdediger (zie echterllatin samenhang met toelichting 6¢).
Het spel wordt hervat met een uitworp (12:1 (IIl)) als de bal wordt aangeraakt door een
tegenstander.

De bal is niet meer in het spalsde bal stil ligt op de grond in het doelgebied (12:3.[@¢

balis dan in hébezit van het team van de doelverdediger en alleen de doelverdediger mag
de balaanraken. De doelverdediger is verplicht de bal op te pakken en weer in het spel te
brengen overeenkomstigpelregeb:4 en 12:2 (zie echter 6:7b). Het blijft een uitworp
wanneer de bal wordt aangeraakt door een andere speler van beide teams (12:1 2e alinea,
13:3).

Een bal die zich boven het doelgebied in de lucht bevindt, mag met in acht name van de
spelreges 7:1 en 7:8 gespeeld worden.

Raakt een speler van het verdedigende team bij een verdedigingsactie de bal en wordt deze
door de doelverdediger gevangen of blijft deze in het doelgebied liggen, dan wordt de
wedstrijd voortgezet met een uitworp (63).
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6:7  Wanneer de bal het eigeroélgebied in wordt gespeeld, moet als volgt worden beslist:

a) doelpunt, als de bal de doellijn passeert;

b) vrije worp, als de bal in het doelgebied blijft liggehals de doelverdediger de bal
aanraakt, zonder dat deze in het doel belandt (13:1b);

c) inworp, als de bal over de achterlijn gaat (11:1);

d) doorspelen, als de bal het doelgebied doorkruist en weer in het sppelviak
terugkomt, zonder dat de doelverdediger deze aanraakt.

6:8 Een bal die uit het doelgebied terugkomt in lspieeloppervlakblijft in het spel.

Editie: 1 juli 2016
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Regel 7: Het spelen van de bal, passief spel

Het spelen van de bal
Het istoegestaan

7:1 de bal met gebruikmaking van handen (open of gesloten), armen, hoofd, bovenbeen en
knieén, te werpen, te vangen, te stoppen, te stoten of te slaan;

7:2 de bal maximaal 3 seconden vast te houden, ook wanneer deze op de grond ligt (13:1a);
7:3 met de vastgehouden bal hoogstens 3 passen te maken (13:1a); een pas is gemuaader

a) een met beide voeten op de grond staande speler een voet optilt en deze weer neerzet
of een voet van een plaats naar een andere plaats beweegt;

b) een speler met slechts3@ voet de grond raakt, de bal vangt en daarna met de andere
voet de grond raakt;

c) een speler na een sprong métnvoet de grond aanraakt en daarna met dezelfde voet
een sprong uitvoert of de grond met de andere voet aanraakt;

d) een speler na een sprong meeide voeten tegelijk de grond aanraakt en daarna een
voet optilt en weer neerzet of een voet van een plaats naar een andere beweegt.

Commentaar

Als na het verplaatsen van een voet de andere voet wordt aangeschoven, dan wordt dit als één stap
beschouwd.

Valt een speler met de bal op de groddn opstaat met de baln de hand en vervolgens verder
speeltdan is dat geheel volgens de regels. Dit geldt ook als hij naar een babiéuild, onder

controle brengt opstaat en dan weer verder speelt

7:4 de bal zowel op de plaats als in de loop

a) éénmaal te stuiten en met één of beide handen weer te vangen;

b) herhaaldelijk met één hand te tippen en daa met één of met beide handemeer
te vangen of op te rapen;

C) de bal met één hand over de grohdrhaaldelijkvoort te rollen en daarna met één

of beide handen weer te vangen of op te rapen.

Zodra de bal daarna met één hand of beide handen wordt vastgepakt, sedalbinnen 3
seconden, respectievelijk ha ten hoogste 3 passen (13:1a) worden a&ddsp

Het tippen of stuiten van de bal begint wanneer de speler met enig lichaamsdeel de bal
aanraakt en naar de grond speelt.

Wanneer de bal een andere speler of het doel geraakt heeft, is opnieuw tippen of stuiten en
vangen toegestaan (zie echter 14:6)

75 de bal van de ene hand in de andere over te nemen;

7:6 de bal knielend, zittend of liggend verder te spelBitbetekent dat het toegestaan is om
Gl ydzh G 12Qy LIaAlGAS SSy svajdddrpxidien darfde 32 SNBY 06 ¢
voorwaarden uit spelregel 154Wordt voldaan, inclusief deoorwaarde dat één deel van de
voet doorloperd contact moet houden met de vloer;
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Het isniet toegestaan

77 nadat de bal onder controle is gebracht, de bal meer dan éénmaal aan te takeijdeze in
de tussentijd de grond, een andere speler of het doel heeft geraakt (13i¢aneer dan
éénmaal aanraken van de bal blgithter onbestrafindien de speler onhandig de bal
probeertte vangen, met andere woordesr niet direct in slaagt @ bal onder controle te
krijgen bij hé vangen of stoppen van de bal,

7:8 de bal met de voet of het onderbeen aan te raken, tenzij dezoor een tegenstander
tegenaan wordt gegooid (13:4x zie ook 8:7g

79 Raakt de bal een scheidsrechter op bpeeloppevlak, dan wordt verder gespeeld;

7:10 Als een speler met de bal zioket één of beide voetebuiten het speelopperviakegeeft,
(terwijl de bal binnen het speelveld blijft), bijvoorbeeld om een tegenstander te passeren,
dan volgt een vrije wrp voor de tegenstander (13:1a);

Als een speler van het team dat in balbezit is zich opstelt buiten het speelveld, dan moeten
de scheidsrechters de speler aangeven dat hij in het speelveld moet komen. Als de speler dit
niet doet of als een dergelijke aetlater wordt herhaald door hetzelfde team, dan volgt een
vrije worp voor de tegenstander (13:1a) zonder voorafgaande waarschuwing. Deze acties
leiden niet toteen persoonlijkebestraffing zoals bedoeld in spelregel 8 en 16.

Passief spel:

7:11 Hetis niet toegestaan om de bal in het bezit van het eigen team te houden zonder dat er een
herkenbare poging wordt gedaan om aan te vallen of tot een schot op het doel te komen.
Eveneens is het niet toegestaan om herhaaldelijk de uitvoering te vertragesevan
beginworp, vrije worp, inworp, of uitworp van het eigen team (zie toelichindit wordt
beschouwd als passief spelat bestraft moet worden met een vrije worp tegen het team
dat in balbezit is, tenzij de tendens tot passiviteit ophoudt{&3.

De vrije worp moet worden genomen op de plaats waar de bal zich bevond op het moment
dat de wedstrijdwerd onderbroken.

7:12  Als een mogelijke tendens naar passief speidt herkerd, wordt hetwaarschuwingsgebaar
(gebaarl?) gegeven. Dit geeft hétam dat in balbezit isle gelegenheid om de wijze van
aanvallen te wijzigenm balverlies te vermijden. Indien de wijze van aanvallen, na het tonen
van hetwaarschuwingsgebaaniet veranderi kunnen de scheidsrechters op elk moment
voor passief spel fluiterAls geen schot op doel wordt gedaan door het aanvallende team,
dient na een maximum van 6 passes, een vrije worp tegen dit team worden gedévéa
voor de procedure en uitzonderingen za@elichting 4 sectie D).

De beslissing ten aanzien van het admasses vindt plaats op basis van de waarneming van
de feiten door de scheidsrechter(§pelregel 17:11)

In bepaalde situaties (bijvoorbeeld het opzettelijk voorbij laten gaan van een vrije doelkans)
kunnen de scheidsrechters, ook zonder voorafwaarschuwingsgebade tonen, besluiten
een vrije worp te geven tegdmet team dat in balbezis.
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Regel 8: Owvdredingen en onsportief gedrag

Acties, die zijn toegestaan.

Het istoegestaan

8:1
a) de bal met geopende hand uit de hand van éegenstandette spelen;
b) met gebogen armen lichaamscontact te maken met egenstanderen hem zo te
controleren en te begeleiden;
c) de romp te gebruiken om eetegenstandeite sperren in een strijd om positie
Commentaar

Sperren betekent: egrgenstandewrerhinderen in de vrije ruimte te lopen. Een sper zetten, het
gedrag tijdens het sperren en heeglopen uiteen sper moet in principe, passief t.0.v. een
tegenstandegebeuren. (zie echter 8:2h).

Overtredingen, die normaal gesproken, nitit een persoonlijke straf leiden (let hierbij
echter op de beoordelingscriteria 8:3-d)

Het isniet toegestaan

8:2

a) de bal uit de handen van eg¢agenstandette trekken of te slaan;

b) detegenstandeite sperren met armen, handen of benen of hem weg te dringen door
het gebruik van het lichaam. Hiertoe behoort ook het gevaarlijke gebruiklgan
ellenboog bij het innemen van een uitgangspositie of tijdens een beweging;

c) eentegenstandewnast te houden (bij het lichaam of het shirt), zelfs als hij gewoon verder
kan spelen

d) tegen detegenstandeman te lopen of tegen hem aan te springen.

Overtredingen die tot een persoonlijke straf leiden volgespelregel8:3-6.

8:3 Overtredingenwaarbij de actie overwegend of uitsluitend op het lichaam van een
tegenstandeiis gericht, moeten tot een persoonlijke straf leiden. Dit betekent, dat de vrije
worp of de Zmeterworp minstengjevolgdmoet wordendoor een progressievbestraffing,
te begimen met een waarschuwing (16:1a), daarna @ptelijke uitsluiting (16:3b)f een
diskwalificatie (16:6d).

Voor zwaardere overtredingezijn er 3 andere strafniveaus, die gebaseerd zijn opiema

genoemde beoordelingscriteria:

- overtredingen, die direct bestraft moeten worden met egdelijke uitsluiting (8:4);

- overtredingen, didestraft moeten wordemmet een diskwalificatie (8:5);

- overtredingen, dibestraft moeten wordemmet een diskwalificatie én een schriftelijk
rapport (8:6).
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De leoordelingscriteria

Bij de beoordeling tot welke persoonlijke straffen de overtredinigdt, zijn de volgende
beoordelingscriteria van toepassing, die afhankelijk van de situatie ook te combineren zijn:

a) De positie die de speler die deartreding maakt inneemt, t.0.v. degenstander
(frontaal, van opzij of van achteren);

b) Het lichaamsdeel, waarop de actie is gericht (bovenlichaam, werparm, benen,
hoofd/keel/nek);

c) De dynamiek van devertreding (hoe intensief wasedovertreding tegen de
tegenstander die in volle beweging is);

d) Het effect van de overtreding:
- de uitwerking op het lichaaran balcontrole;
- de beperking of verhindering van de bewsggvrijheid;
- het verhinderen van de voortgang van het spel.

Voor de beoordeling van de overtreding is ook de spelsituatie relevant (Is er bijvoorbeeld:
sprake van een schotactie, mogelijkheid tot vrijkomen of situatie met hoge loopsnelheid).

Overtredingen, die direct bestraft moeten worden met edijdelijke uitsluiting

8:4 In bepaalde gevallen is de straf een diretijidelijke uitsluiting, ongeacht of de betreffende
speler vooraf een waarschuwing heeft gehad.
Dat geldt vooral voor die overtredingen, waarbij de schuldige spglen rekening houdt
met het eventuele gevaar voor degenstandel(let ook op 8:5 en 8)6

Rekenindhoudend met de beoordelingscriteria onder 8:3 zijn bijvoorbeeld de volgende
overtredingen mogelijk:

a) overtredingen begaan met hoge intensiteit of tegen éegenstanderie op volle
snelheid is;

b) eentegenstandetang vasthouden, neerdrukken of naar de grond trekken;

c) overtredingen tegen hoofd, keel of nek;

d) hardslaantegen de romp of de werparm;

e) proberen detegenstandewit balans te brengen, zodat hij de lichaamscold verliest
(bijvoorbeeld door het been of de voet te grijpen van een springende speler); (zie echter
8:5a);

f) met grote snelheid tegen ealrgenstandemanlopen of springen.

Overtredingendie direct bestraft mogéen worden met diskwalificatie

8:5 Een speler die eetegenstanderzodanig aanvalt, dat daarmee zijn gezondheid in gevaar
wordt gebracht dient te worden gediskwalificeerd (16:68)t gevaar is een gevolg van de
hoge intensiteit van devertredingof een gevolg van het feit, dat degenstndertotaal
onvoorbereid is op de overtreding en daardoor zichzelf niet kan beschermen (zie
onderstaand commentaar bij dezpelregelB:5).

Naast de criteria van 8:3 en 8:4 zijn ook de volgende beoordelingscriteria van toepassing:

a) Het verliezen van de lichaamscontrole tijdendalap, tijdenshet springen, of tijdens een
werp- of schotactie;
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b) Een bijzonder agressieve actie tegen een lichaamsdeel veegdastandey speciaal
tegen het gezicht, keel of nek; (intensiteit van het cata

¢) Het meedogenloze karakter van het gedrag dat een speler toont, die de overtreding
begaat.

Commentaar:

Ook overtredingen, die gepaard gaan met gering lichaamscontact kunnen zeer gevaarlijke uitwerking
hebben en tot ernstige blessures leiden oprmement, dat een speler zich in loop of sprong bevindt

en niet in staat is zich te beschermen.

In een dergelijk geval is niet de intensiteit van het contact de basis voor de straf, maar het gevaar
voor detegenstandetbepalend voor de directe diskwalifigat

Dit is ook van toepassing als een doelverdediger het doelgebied verlaat om de bal te vangen die
bestemd is voor egiegenstander De keeper draagt dan de verantwoordelijkheid voor het
voorkomen van een voor de gezondheid vatedenstandeigevaarlike situatie.

Hij zal dan moeten worden gediskwalificeerd, als hij:

a) in balbezit komt, maar tijdens zijn actie een botsing metatgnstander
veroorzaakt;
b) de bal niet kan bereiken of onder controle kan brengen en daarbij een botsing met

de tegenstander veroorzaakt.

Als de scheidsrechteimn een dergelijke situatie ervan overtuigin, dat detegenstander zonder
dezeniet toegestaneactie van de doelverdediger, de bal zou hebben bereikt, moet ook een 7
meterworpwordentoegekend

Diskwalificatie op grond van een meedogenloze, bijzonder gevaarlijke, opzettelijke of
kwaadaardigeactie (en die ook eeschriftelijk rapport vereist)

8:6  Als de scheidsrechteeen actie inschatten als meedogenloos, bijzonder gevaarlijk,
opzettelijk of vals, dan moeta de wedstrijd ook een schriftelijk rappavbrdeningediend,
zodat de verantwoordelijkinstantiein staatwordt gesteldom een beslissioptot verdere
maatregelen te nemen.

Richtlijnen en karakteristieken, die de beoordelingscriteriaspelregel8:5 kunnen

aanvullen zijn:

a) een meedogenloze of bijzonder gevaarlijke actie;

b) een opzettelijke okwaadaardigeactie, die in geen enkele verhouding staat met de
spelsituatie.

Commentaar:

Als tijdens de laatst80 secondenan de wedstrijd een overtreding begaan wordt die valt onder de
spelregeB:5 of 8:6, met de bedoeling edoelpuntte verhinderen, dan moete actie beschouwd

2 NRS yiiterbt2 fa 6J2 NI A ST 3elR§eB: Bd en@anrford &syzadanig worden
bestraft.
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Onsportief gedrag dat leidt tot een persoonlijke straf volgespelregel8:7-10

¢20 a2y aLR2NIAST 3ISRNI Idrbalg ditdiidkiSngen befekeBd, deSidtinl £ S Sy
overeenstemming zijn met dgeest van de sporDit geldt zowel voor spelers als officials binnen en

buiten het speelveld. Bij onsportief gedrag @iterst onspatief gedrag worden de volgende 4
niveausonderscheiden:

gedrag, dat progressief bestraft moeten worden (8:7);

gedrag, dat direct bestraft moet worden met egjaelijke uitsluiting (8:8);

gedrag, dat bestraft moet worden met een diskwalificatie (8:9);

gedrag, dat bestraft moet worden met een diskwalificatie én een schriftelijk rappd@48h.

Onsportief gedrag dat leidt tot een progressieve straf.

8.7 Gedragingen die onderstaand ondetm f zijn opgesomd, zijn voorbeelden van gedrag dat
progressief moet worden bestraft, beginnend met een waarschu@ieglLb)

a) protesten tegen beslissingen van de scheidsredtérerbale of norverbale acties, die
een bepaalde beslissing van de scheidsrechters willen uitlokken;

b) een tegemstander ofmedespeler verbaal of met bewegingen te storen of te schreeuwen
om hem in verwarring te brengen;

c) de uitvoering van een formele worp door emyenstandevertragen doo de 3 meter
afstand niet in acht tmemen of door een andere actie;

d R2 2 NJ & (i Kberenid§ $¢keiddraNtiters te misleiden met het oog op acties van
tegenstandes of hetoverdrijven van een actiem zo een timeout of een onverdiende
straf voor detegenstandette provoceren;

e) met de voet of onderbeen actief een schot of een pass blokketaivere
reflexbewegingen, zoals bijvoorbeeld het sluiten van de benen, worden niet bestraft (zie
ook spelregel7:8);

f) het om tactische redenen herlaéd betreden van het doelgebied.

Onsportief gedrag dat leidt tot een directgjdelijke uitsluiting.

8:8 Bepaalde onsportieve gedragingen worden, vanwege het karakter ervan, gezéensiiger
enmoetenleiden tot een directdijdelijke uitsluiting, ongeacht of de speler of official eerder
een waarschuwing heeft gekregen. Hiertoe behoren:

a) luide protesten met veel misbaar, pfovocerendgedrag;

b) indien een beslissing genomen is tegen een team dat in balbezit is en de speler de bal
niet onmiddellijk laat vallen of op de grond legt, zodat het verder spelen door de
tegenstander niet meteen magjjk is;

c) eentegenstandehinderen zodat deze dealniet kanpakken,die in de wisselzone
terecht is gekomen.
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Zeer onsportief gedrag dat leidt tot een directe diskwalificatie.

8:9 Bepaalde vormen van onsportief gedrag worden beschouwd als ernstig en moeten met een
diskwalificatie worden bestraft. Hieronder volgen voorbeelden van zulk gedrag:

a) de bal op een demustratieve manier weggooien of welgan na een beslissing van de
scheidsechters;

b) als doelverdediger demonstratief weigeren om te proberen eeneferworp te
stoppen;

c) de bal tijdens een spelonderbreking opzettelijk tegen een tegenstander gooien. Is de
$2NLI KFNR Sy @ly 1 SSNI RAOKGOA2E RIFEy (1ly KSi
meedogenlozeactie A Y R &eliede§6; 01 y

d) alsde werpervan een fmeterworp het hoofd van de doelverdedigexakt, als de
doelverdediger zijn hoofd niet in de richting van de bal beweegt;

e) alsde werpervan een vrije worp het hoofd van eserdediger rakt, als de verdediger
zZijn hoofd niet in de richting van de bal beweegt;

f)  een wraakactie na een overtreding door een tegenstander.

Commentaar:
Bijeen Zmeterworp of een vrije worp heeft de schutter de verantwoordelijkheid om de
doelverdediger of de verdediger niet in gevaar te brengen.

Diskwalificatie in het geval van uiterst onsportief gedrag (met de verplichting tot het
schrijven van een rappay

8:10 Als de scheidsrechteeen overtredingpeoordelen als uiterst onsportigfedrag dan moeten
zij, naast de directe diskwallificatfa en b) na de wedstrijd een schriftelijk rapport indienen,
zodat de verantwoordelijkinstantiein staatwordt gesteldom een beslissing te nemen
omtrent verder tenemenmaatregelen.

De volgende gedragingen gelden als voorbeeld:

a) beledigend of dreigend gedrag ten opzichte van een andere persoon, bijvoorbeeld
scheidsrechter, tijdwaarnemer, wedstrijdsecretarigarnemer team officialof
toeschouwer Dt kan op een verbale of neverbale wijzegebeuren(mimiek, gebaar,
lichaamstaal of lichamelijk contact);

b) (I)ingrijpen inde wedstrijddoor een teamofficial, op het spamperviakof vanuit de
wisselzone,
(I voorkomenvan eervrije doekans door een speler door hat strijd met de regels
betreden van het speelveldggelegel 4.6) of vanuit de wisselzone;

In geval van overtredingen die vallenderde hierna genoemde situaties ¢) enmpet
bovendieneen7-meterworp wordentoegekend aan de tegenstander;

c) Alsde bal tijdens de laatst80 secondervande wedstrijddniet in het spef is en een
speler of teamofficial verhindert of vertraagt de uitvoering van een formele warpde
tegenstandeiom zodoende eeschot op doel te voorkomen of om hem eerije
doelkans te ontnememvordt de schuldige speler of teamofficial gediskwalificeerd
Tevensvordt bovendieneen #meterworp toegekend aan de tegenstander
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Dit geldt ook voor alle andere vergelijkbare vormeam hindererals de bal niet in het
spel isVoorbeelden kunnen zijmet relatief weinig fysieke actieinderen van de
uitvoering van een worp door heinderbreken van een pass, het storen van het vangen

van de babf het niet loslaten van de bal;

d) Als de bal tijdens de laatste 30 seconden van de wedstrjdy’ K S ienda LISt A a¢
tegenstander

a) door eenovertreding van eespelerdie valt onderspelregeB:5 of 8:6als ook

8:10a of 8:10b(1I1pf
b) door een overtreding van eeeamofficial die valt onderspelregelB:10a of 8:10b(l)

voorkomt dat het team dat in bezit is van de bal doelkanschieten of eervrije
doelkanskankrijgen dan wordte schuldige speler of teamofficial gediskwalificeerd en
zal een 7meterworp toegekend worden aan het team in bekit. Als de speler op wie
de overtreding is gemaakt of een teamgenoot een doelmaatortvoordat de wedstrijd

is onderbroken, dan zal derfieterworp niet worderntoegekend.
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Regel 9: Het maken van een doelpunt

9:1 Eendoelpunt is gemaakt wanneer de bal in volle omvang de doellijn is gepasseerd (zie
afbeelding 4)mits voor of tijdens de worp door de werper, een medespeler of teamofficial
geen overtreding is gemaakt. De doelscheidsrechter bevestigt door middel van tntee k
fluitsignalen en gebaar 12, dat een doelpunt is gemaakt.

Gaat de bal, ondanks dat een speler van het verdedigende team een overtreding heeft
gemaakthet doelin, dan moet het doelpunt worden toegekend.

Heeft een scheidsrechter, tijdwaarnemer oharnemer de wedstrijd onderbroken voordat
de bal in volle omvang de doellijn is gepasseerd, dan mag geen doelpunt worden toegekend.

Gooit een speler de bal in het eigen doel, dan leidt dit tot een doelpunt voor de
tegenstander, uitgezonderd wanneer dealeerdediger een uitworp uitvoert (12:2¢ 2
alinea).

Commentaar:

Wordt een op het doel geworpen bal door iets of iemand die niet aan de wedstrijd deelneemt
(toeschouwers enz.) met succes afgeweerd, dan moet een doelpunt worden toegekend als de
scheidsrelaters ervan overtuigd zijn, dat de kzinder deze ingredmet doel zou zijmgegaan.

9:2 Een toegekend doelpunt kan niet megordengeannuleerd indien decheidsrechter voor
de uitvoering van de beginworp heeft geflotdmie echter spelregel 2:9 commentaar).

Klinkt direct na het doelpunt en v6r de uitvoering van de beginworp het eindsignaal (voor
de rust of het eind van de wedstrijd), dan moeten de scheidsrechters (zonder beginworp)
duidelijk aangeven, dat zij een dpaht hebben toegekend.

Commentaar:
Een door de scheidsrechters toegekend doelpunt wordt direct nadat het is toegekend op het
scorebord vermeld.

9:3 Het team dat meer doelpunten heeft gescoord dan de tegenstandigiginnaar. Hebben
beide teams een gelijk aantal doelpunten of geen doelpunten gescoord, dan is de wedstrijd
onbesilist (zie 2:2).
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Afbeelding 4: doelpunt maken
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Regel 10: De beginworp

10:1 De beginworp bij het begin van de wedstrijd wouiligevoerd door het team, dat bij het
tossen heeft gewonnen en de bal heeft gekozen. Het andere team heeft het recht de
speekart te kiezen. Kiest daarentegen het team dat de toss gewonnen heeft dekgpgel
dan heeft het andere team de beginworp.

Voor het begin van de tweede helft wisselen de teamsspeelkant De beginworp wordt
uitgevoerd door het team, dat bij het begin van de wedstrijd niet de beginworp had.

Voor elke verlenging wordt opnieuw getost, waarbij alle bepalingen van spelredeld®
toepassing zijn.

10:2 Na een doelpunt wordt de wedstrijd met een beginworp hervat door het team, waartegen
het doelpunt is gescoord (zie echter 9:2 ainea).

10:3 De beginworp moet binnen drie seconden na het $iigihaalvanuit het middervan het
speelveld (met een zijwaartse tolerantie van 1,5 meter) in willekeurige richting worden
uitgevoerd (13:1a, 15:7 f&linea). Degene die de beginwasfivoert moet met minstens
€én voet de middenlijn aanraken terwijl de ander voet zich op of act@eniddenlijn moet
bevinden (15:6). Deze positie dient te worden gehandhaafd tot de bal zijn hand heeft
verlaten (13:1a; 15:7,°&linea)(zie ook toelichting 5).

Medespelers van de werper mogen voor fleitsignaalvan de beginworp de middenlijn niet
passeren (15:6).

10:4 Bij de beginworp aan het begin van elke speelhelft (en van eventuele verlengingen) moeten
alle spelers zich op de eigen speelhelft bevinden.

Bij de beginworp na een doelpunt mogen de tegenstanders van de werper zich echter op
beide speelhelften bevinden.

In beide gevallen mogen de tegenstanders niet dichter dan 3 naéstaind komen van
degene die de beginworp uitvoert (15:4, 15:9, 8:7¢).
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Regel 11: De inworp

11:1

11:2

11:3

11:4

11:5

Eeninworp moet worden toegekend, wanneer de bal de zijlijn volledig is gepasseerd of
wanneer een veldspeler van het verdedigende team de bal het laatst heeft aangeraakt,
voordat deze de achterlijn van zijn team passeert.

Eeninworp wordt ook toegekend als de bal het plafond of een voorwerp boven het speelveld
raakt.

De inworp wordt zonder fluitsignaal van de scheidsrechters uitgevoerd (zie echter 15:5b)
door het team, waarvan de spelers de bal niet als laatste hebbageraakt voordat deze
over de lijn ging of het plafond of voorwerp boven het speelveld raakte.

De inworp wordt uitgevoerd van de plaats waar de bal de zijlijn gepasseerd is. Indien de bal
de achterlijn is gepasseedient de inworp op de plaats waar de zijlijn en doellijn
samenkomeraan de betreffendezijde te worden genomen.

Nadat de bal het plafond of een voorwerp boven het speelveld heeft geraakt, werdt
inworp genomen op de dichtstbijzijnde plaats van de tsdhijzijnde zijlijn in relatie met het
punt waar de bal het plafond of het voorwerp boven het speelveld raakte.

De werper moet met een voet op de zijlijn staan en de juiste positie aanhouden, tot de bal
Zijn hand heeft verlaten. Er zijn geen begiagen voor het plaatsen van de andere voet
(13:1a, 15:6, 15:7,°2n F alinea).

De spelers van het andere team mogen zich bij het nemen van de inworp niet dichterbij dan
3 meter van de werper bevinden (15:4, 15:9, 8:7¢).

Zij mogen zich echtertitl direct aan de eigedoelgebiedlijnopstellen, ook wanneer de
afstand tussen hen en de werper minder dan 3 meter bedraagt.
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Regel 12: De uitworp

12:1 Een uitworp wordtoegekendindien
() een tegenstander het doelgebied betreedt zoals beschreven in spelregel 6:2a;
(1)) de doelverdediger de bal onder controle heeft in het doelgebied of de bal stil ligt op
de grond in het doelgebied (65);
(I een tegenstander de bal aanraakt als deze door hetghdsed rolt (6:5 1alinea) of
(IvV)  wanneer de bal over de achterlijn is gegaan, natietehet laatst is aangeraakt door
de doelverdediger of een speler van het aanvallende team.

Dit betekent dat in al deze gevallen de bal beschouwd wordt niet meer irspet te zijn en

dat de wedstrijd wordt hervat met een uitworp (13:®)dien een overtreding plaatsvindt

nadat de uitworp is toegekend en voordat deze is uitgevoerd, heeft dit tot gevolg dat het spel
wordt hervat met een uitworp.

12:2  De uitworp wordtuitgevoerddoor de doelverdediger vanuit het doelgebiednder een
fluitsignaal van de scheidsrechti@ie echter 15:5b).

Als het team een uitworp moet uitvoeren en het team speelt zonder een doelverdediger, dan
moet een doelverdediger een veldspeler vergan om de uitworp uit te voeren (spelregel

4:4). De scheidsrechters besluiten of in een dergelijk geval eendirneoodzakelijk is

(spelregel 2:8, 2alinea, Toelichting 2).

De uitworp geldt als uitgevoerd wanneer de door de doelverdediger gespeelde bal
doelgebiedlijnin zijn geheel is gepasseerd.

De spelers van het andere team mogen zich aadaddgebiedlijnhbevinden, maar mogen de
bal pas aanraken wanneer dezedtmlgebiedlijnin zijn geheel is gepasseerd. (15:4, 15:9,
8:7¢).
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Regel 13: Derije worp

De beslissing voor een vrije worp

13:1 Inbeginsel wordt devedstrijd door de scheidsrechters onderbrokemwordt hervat met
eenvrije worp voorde tegestander, wanneer:

a) het team in balbezit handelt in strijd met de spelregels, zdaliatot verlies van balbezit
moet leiden. (zie 4:3, 4:56, 5:610, 6:5 ®alinea, 6:7b, 7:2, 7:78, 7:10, 7:11, 7:12,
8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:A415:7 3 alinea en 15:8);

b) de tegenstander handelt in strijd met de spelregels, zatialeidt tot verlies van de bal
door het team in balbezit (zie 42, 4:56, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 810).

13:2 Descheidsrechters moeten de continuiteit in de wedstvijdarborgenen voorkomen dat de
wedstrijd door een beslissing voor een vrije worp te vroégnnodig wordt onderbroken

Dit betekent dat de scheidsrechters in overeenstemming met spelregel 13:1a geen vrije worp
moeten toekennen, wanneer het verdedigende team direct na de door het aanvallende team
begane overtreding in balbezit komt.

Eveneens moein de scheidsrechters overeenkomstig spelregel 13:1b pas dan ingrijpen,
wanneer het duidelijk is dat het aanvallende team als gevolg van de door het verdedigende
team begane overtreding balbezit verliest of niet in staat is de aanval voort te zetten.

Wanneer als gevolg van een overtreding een persoonlijke straf gegeven moet worden,
mogen de scheidsrechters de wedstrijd direct onderbreken, indien dit geen nadeel oplevert
voor het team dat de overtreding niet heeft begaan. Anders moebetgraffing uitgsteld
worden tot na afloop van de situatie.

Regel 13:2 is niet van toepassing in het gevalearovertredingop grondvan de spelregels
4:2-3 of 4:56, waarbij de wedstrijd direct door een fluitsignaal van de tijdwaarnemer
onderbroken moet worden.

13:3 Indien een overtreding wordt begaap het moment dat de bal niet inet spel is die
normaal gesproken leidt tot een vrije worp op grond van spelregel 43; tan wordt de
wedstrijd hervat met de worp die past bij de gegeven onderbrekiigechteook spelregel
8:10c, speciale instructies tijdens de laatste 30 seconde van de wedstrijd)

13:4 Aanvullend op de situaties beschreven in spelregel 1B;Maordt een vrije wormebruikt
om de wedstrijd te hervatten (dat wil zeggemmnneer hetspel isonderbroker), zelfs als
geenovertreding van de spelregels heeft plaatsgevonden:

a) wanneereen teamop het moment van de onderbreking in balbezit is, behoudt dit team
het balbezit;

b) wanneergeen teamin balbezit is, krijgt het team dat als laatste in balbe&s opnieuw
het balbezit.
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13:5 Wanneer een beslissing voor een vrije worp wordt genomen tegen het team, dat bij het
fluitsignaal van de scheidsrechter in balbezit is, moet de speler die op dat moment de bal
heeft, deze direct op de plaats waar hij zich bevindt laten vallen of neerlg§ctin).

De uitvoering van de vrije worp

13:6  De vrije worp wordt normaal gesproken zonder fluitsignaal van de scheidsrechter genomen
(zie echter 15:5b) in principe op de plaats waar de overtreding is begaan. Er gelden een
aantal uitzonderingen hiep:

In de situaties beschreven onder 13:davordt de vrije worp ndnet fluitsignaalitgevoerd
op de plaats waar de bal zich bevond op het momentdgaivedstrijd werd onderbroken.

Wanneer een scheidsrechter of een waarnemer (van de IHF of een canlmésderatie of
nationale bond) de wedstrijdnderbreektvanwege een overtreding van een speler of een
teamofficial van het verdedigende team en dit tot een vermaning of een persoonlijke straf
leidt, dan moet de vrije worp worden uitgevoerd op de plaatsar de bal zich bevond toen
de wedstrijd werd onderbroken, als deze plaats gunstiger is als de plaatsde overtreding
plaatsvond.

Dezelfde uitzondering als in voorgaande alinea geldt, wanneer een tijdwaarnemer de
wedstrijd onderbreekt wegenavertredingenvan spelregels 4:3 of 4:56.

Zoalsaangegeven ispelregel 7:11 worden vrije worpen die wegens passief spel worden
toegekend uitgevoerd op de plaatwaar de bal zich bevorap het moment varde
spelonderbreking.

Ongeachtle basigrincipes opgenomenind®@2 2 NAF I yRS [t Ay Sl Qaz 1ly S
vanuit het eigen doelgebied van het werpende team of binnen de vrijeworplijn van de
tegenstander worden uitgevoerd.

Wanneer een dergelijke positie als hiervoor aangegeven zich voordoet, moet de positie voor
uitvoering van de vrije worp verplaatst worden naar de dichtstbijzijnde plaats direct buiten
de aangegeven gebieden.

Commentaar:

Wanneer de juiste plaats voor ha¢men van de vrije worp aan de vrijeworplijn van het verdedigende
team ligt, moet de uitvoering in principe precies op die plaats gebeuren. Hoe verder de plaats voor
het nemen van de vrije worp van de vrijeworplijn van het verdedigende team verwijderdgsoter

de tolerantie moet zijn om de vrije worp op korte afstand van de exacte plaats te laten nemen.
Deze tolerantie neemt geleidelijk toe tot 3 metgelke is bereikbij de uitvoering van een vrije worp
direct buiten het doelgebied van het werpenteam

De beschreven tolerantie is niet van toepassing bij een overtreding van spelregel 13:5 als deze
overtreding wordt bestrafop basis van spelregeéd:8b. In die gevallen moet de uitvoering van de
vrije worp altijd op de exacte plaats geschiederaide overtreding plaatsvond.
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13:7 Spelers van het werpende team mogen de vrijeworplijn van de tegenstander niet aanraken
of overschrijden voordat de vrije worp is genomen. Zie ook de speciale beperkingen ten
gevolge van spelregel 2:5.

De scheidsrechters moeten de posities van de spelers van het werpende team die zich tussen
de vrijeworplijn en deloelgebiedijn bevinden, corrigeren voordat de vrije worp wordt
uitgevoerd, indien deze foute posities de wedstrijd beinvlioeden (15:3, IBe6yrije worp

wordt dan na een fluitsignaal genomen (15:5b).

Dezelfde procedure is van toepassing (spelregel 15:7, 2de alinea) als spelers van het
werpende team het gebied betreden tussen de vrijeworplijn emdelgebiedlijrtijdens de
uitvoering van devrije worp (voordat de bal de hand van de werper heeft verlaten) en als de
uitvoering van de worp niet voorafgegaan werd door een fluitsignaal.

Raken of overschrijden spelers van het aanvallende team nfiuiitstgnaalvan de vrije worp
de vrijeworplijn voordat de bal de hand van de werper heeft verlaten, dan moet een vrije
worp aan het verdedigende team worden toegekend (15%aliBea, 13:1a).

13:8 Tijdens de uitvoering van een vrije worp merte tegenstandes minstens 3 meter van de
werper verwjderd zijn. Bij de uitvoering van de vrije worp aan hun vrijeworplijn mogen zij
zich echter direct buiten hudoelgebiedlijnopstellen.

Het onrechtmatig hinderen bij de uitvoering van de vrije worp wordt bestraft volgens
spelregel 15:9 en 8:7c.
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Regel 14: De-meterworp
De beslissing voor een-meterworp

14:1 Een7-meterworp wordttoegekendbij:

a) het onreglementair verhinderen van een vrije doelkans op het gehele speelopperviak
door een speler of teamofficial van de tegenstander;

b) eenonreglementair fluitsignaal op het moment van een vrije doelkans;

c) het verhinderen van een vrije doelkans door het ingrijpen van iemand die niet aan de
wedstrijd deelneemt, bijvoorbeeld een toeschouwer die het speelveld betreedt of door
middel van een flugignaal de spelers laat stoppen (uitgezonderd indién 9:
commentaar van toepassing is);

d) Als een overtreding wordt gemaakt op grond van spelregel 8:10c of 8:10d (zie echter
8:10 laatste alinea)

581 S alL)StNB3ISt Aa 221 JF y biveokbeddaigedny 3 Ay TSI f
plotselinge stroomstoring waardoor de wedstrijd bij een vrije doelkans wordt onderbroken.
Zie toelichting 6 voor de definitie van een vrije doelkans.

14:2 Wanneer een speler van het aanvallende team ondanks een overtreding (14:iba) €n
Zijn lichaam volledig onder controle houdk,er geen reden oraen 7~meterworp te geven,
ook niet als de vrije doelkans niebrdt benut.

In alle situaties die mogelijkerwijs leiden tot eeimgéterworp, mogen de scheidrechters pas
dan ingrijpen, als duidelijk vastgesteld is dat deze beslissing inderdaad terecht en
noodzakelijk is. Wanneer de aanvaller ondanks het onreglementair ingrijpethevan
verdedigereen doelpunt maakt dais eruiteraardgeen grond om een-theterworp te

geven. Is daarentegen duidelijk waarneembaar dat de speler inderdaad vanwege de begane
overtreding de controle over bal of lichaam heeft verloren en daarom de vrij&kaoglniet

meer aanwezig idanmoet een 7meterworp worden gegeven.

Spelregel 14:2 is niet van toepassing voor overtredingen op grond van spelregedid4
6, wanneer de wedstrijd is onderbroken door een fluitsignaal van de tijdwaarnemer,
waarnemerof de scheidsrechters.

14:3 Bij de toekenning van eenmeterworp kunnen de scheidsrechters een tihmeat geven,
echter alleen als er sprake is van een wezenlijke vertraging, bijvoorbeeld bij het wisselen van
de doelverdediger of van de werper. De bedtig-om een timeout te geven moet voldoen
aan de principes en criteria als bedoeld in toelichting no.2.

De uitvoering van de -meterworp

14:4 De *meterworp moet na een fluitsignaal van de scheidsrechter binnen 3 seconden als schot
op het doel worderuitgevoerd (15:7, Balinea; 13:1a).

14:5 De speler die de-theterworp gaat nemen moet zich opstellen achter dé@terlijn, niet
verder dan 1 meter achter de lijn (15:1, 15:6). Na het fluitsignaal van de scheidsrechter mag
de werper de 7meterlijn nig aanraken of overschrijden, voordat de bal zijn hand heeft
verlaten (13:1a, 15:7¢&linea).

38
Editie: 1 juli 2016



14:6

14:7

14:8

14:9

14:10

Na de uitvoering van de-meterworp mag de bal door de werper of door een van zijn
medespelers pas dan weer worden gespeeld, wanneer dezéegenstander of het doel
heeft geraakt (13:1a, 15:7 alinea).

Bij de uitvoering van eenmeterworp moeten de medespelers van de werper halten de
vrijeworplijn bevindentotdat de bal de hand van de werper heeft verlaten (15:3, 15:6).
Indien de medespelers dit niet doen, moet een vrije worp gegeven worden tegen het team
dat de Zmeterworp uitvoert (13:1a, 15:7¢&linea).

Bij de uitvoering van de-ineterworp moeten deegenstanderzich buiten de vrijeworplijn
bevinden en minstes 3 meter verwijderd zijn van denideterlijn, totdat de bal de hand van
de werper heeft verlaten. Anders moet daneterworp worden overgenomen, indien deze
niet in het doel gaat. Er volgt echter geen persoonlijke straf.

Overschrijdt de doelverdégder de doelverdedigersgrenslijn-(deterlijn) (1:7, 5:11) voordat
de bal de hand van de werper heeft verlaten, dan moet aeeterworp worden
overgenomen, tenzij een doelpunt werd gemaakt. Het resulteert echter niet in een
persoonlijke straf voor de doadvdediger.

Het is niet meer toegestaan van doelverdediger te wisselen zodra de werper met de bal in
Zijn hand op de juiste plaats klaar staat en gereed is ommetérworp uit te voeren. Elke
poging om toch een doelverdedigerswissel uit voerangt worden bestraft als onsportief
gedrag (8:7c; 16:1b; 16:3d).
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Regel 15: Algemene aanwijzingen voor de uitvoering van worpen
(beginworp, inworp, uitworp, vrije worp, meterworp)

De werper

15:1 Voordat de worp kan worden uitgevoerd moet @erper zich in de juiste positie bevinden
(voorgeschreven voor de worp). De werper moet de bal in de hand hebben (15:6).

Tijdens de uitvoering van de worp, met uitzondering van de uitworp, moet de werper
permanent met één deel van een voet contact houdeet de grond, totdat de bal is

gespeeld. De andere voet mag herhaaldelijk van de vloer worden opgetild en weer worden
neergezet (zie ook spelregel 7:6).

De werper moet in de juiste positie blijven totdat de worp is uitgevoerd (15:&n %
alinea).

15:2 Een worp wordt geacht te zijn uitgevoerd, wanneer de bal de hand van de werper heeft
verlaten (zie echter 12:2).

De werper mag de bal niet opnieuw aanraken voordat deze een arspeter of het doel
heeft geraakt (15:7, 15:8). Zie ook de verderedr&mgen van 14:6.

Elke worp kan direct tot een doelpunt leiden, uitgezonderd een uitworp die niet tot een
eigen doelpunt kan leiden (dat wil zeggen door bijv. de bal in het eigen doel te laten vallen).

De teamgenoten van de werper

15:3 Deteamgenoten moeten de voorgeschreven posities innemen (15:6). De spelers moeten de
correcte posities aanhouden totdat de bal de hand van de werper heeft verlaten,
uitgezonderd 10:3, Zalinea.

De bal mag gedurende de uitvoering van de worp niet wordesmgegeven aan of
aangeraakt worden door een teamgenoot (155&8 3 alinea).

De verdedigende spelers

15:4 De verdedigende spelers moeten de voorgeschreven posities innemen en moeten de
correcte posities aanhouden totdat de bal de hand van de werpeftiverlaten (15:9).

Het innemen vamncorrecteposities door de verdedigende spelers bij de uitvoering van een
beginworp, inworp of vrije worp moeten door de scheidsrechters niet worden gecorrigeerd,
wanneer dit geen nadeel oplevert voor de aanvallengelars bij directe uitvoering van de
worp. Als nadeebntstaatdan moeten de posities worden gecorrigeerd.
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Fluitsignaal voor de hervatting
15:5 Descheidsrechters dienen voor hervatting van de wedstrijd te fluiten:

a) altijd in geval van een beginwo(f0:3) of Zmeterworp (14:4);
b) in geval van een inworp, uitworp of vrije worp:
- bij hervatting na een tim@ut;
- bij hervatting met een vrije worp volgens spelregel 13:4;
- wanneer vertraging is opgetreden bij de uitvoering;
- na een correctie van de positigan spelers;
- na een verbale berisping of een waarschuwing.

Voor de duidelijkheid kanedscheidsrechter fluiten in elk ander geval voor het hervatten van
de wedstrijd.

In principe zal de scheidsrechter niet voor hervatting fluiten, tenzij en totdatl¢aan aan

de vereisten van de posities van de spelers volgens 15:1, 15:3 en 15:4 (zie echtet 13:7, 2
alinea en 15:4,2alinea). Als de scheidsrechter fluit voor de uitvoering van de worp, ondanks
incorrecteposities van de spelers, dan zijn die spelaslledig gerechtigd om in het spel in te

grijpen.
Na het fluitsignaal moet de werper de bal binnen 3 seconden spelen.
Sancties

15:6 Overtredingen door de werper of zijn teamgenoten voorafgaand aan de uitvoering van de
worp, dat wil zeggen in het bijzonder in de vorm wacorrecte posities en het aanraken van
de bal door teamgenoten, zullen tot een correctie leiden (zie echter 13alir2a).

15:7 De consequenties van overtredingen door de werper of zijn teamgenoten gedurende de
uitvoering hangen primair af van het feit of de uitvoering is voorafgegaan door een
fluitsignaal voor hervatting (15:3).

In principe moet elke overtaing bij de uitvoering van een worp die niet is voorafgegaan
door een fluitsignaal leiden tot een correctie en het opnieusmen van de worp na een
fluitsignaal. Echter het voordeel principe van spelregel 13:2 is hier van toepassing. Als het
team van de weper direct na incorrecte uitvoering van de worp de bal verliest, dan wordt de
worp als uitgevoerd beschouwd en gaat de wedstrijd verder.

In principe moet elke overtreding bij de uitvoering van een worp die is voorafgegaan door
een fluitsignaal worden lsgraft. Dit is bijvoorbeeld van toepassing als de werper opspringt

bij de uitvoering, de bal meer dan 3 seconden vasthoudt of de juiste positie verlaat voor de
bal zijn hand heeft verlaten. Dit is ook van toepassing als de teamgenoten zich begeven naar
niet toegestane posities, nadat het fluitsignaal heeft geklonken en de bal de hand van de
werper nog niet heeft verlaten (zie 10:3,&inea).

In deze situaties is de oorspronkelijke worp verspeeld en krijgen de tegenstanders een vrije
worp toegewezen (13a) op de plaats van de overtreding (zie echter spelregel 2:6). Het
voordeelprincipe uit spelregel 13:2 is ook hier van toepas$iag wil zeggen dat, als het

team van de werper balverlies leidt voordat de scheidsrechter de kans heeft gehad om in te
grijpen, de wedstrijd gewoon doorgaat.
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15:8 In principe moet elke overtreding direct volgend op, maar verband houdend met de
uitvoering van een worp, worden bestraft zoals een overtreding van 15din2a.
Bijvoorbeeldde werperraaktde bal voor de tweede keeran voordat deze door een andere
speler of het doel is geraakt. Het kan ook het tippen van de bal gididtenvan de bal
nadatde balin de lucht is of op de grond is gelegd. Dit wordt bestraft met een vrije worp
(13:1a) voode tegenstander. Net als in het geval van 15%4lBiea, is ook hier het
voordeelprincipe van toepassing.

15:9 Uitgezonderd hetgeen is aangegeven in de spelregels 14:8, 14:9, 18lihea en 15:5,3
alinea, moeten verdedigende spelers worden baftals ze de uitvoering van een worp door
de tegenstander bemoeilijken, bijvoorbeeld door niet direct de juiste positie in te nemen of
zich daarna naar een incorrecte positebegeven.

Dit is van toepassing ongeacht of het gebeurt voorafgaand aaitwizeting of tijdens de
uitvoering van de worp (voordat dzal de hand van de werper verlaten heeft). Dit is
eveneens van toepassing of de worp nu wel of niet was voorafgegaan door een fluitsignaal
voor hervatting.

Regel 8:7c is van toepassing in sameplmet spelregels 16:1b en 16:3d.

Een worp die negatief wordt beinvloed door de inmenging van een verdediger moet in
principe worden overgenomen.
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Regel 16: De straffen.
Waarschuwing
16:1 Een waarschuwing is de juiste straf bij:

a) overtredingen, die progressief bestraft moeten worden (8:3, met in acht name van
16:3b en 16:6d);
b) onsportief gedrag, dat progressief bestraft moet worden (regel 8:7).

Commentaar:

Een speler kan niet meer dan 1 waarschuwing krijgen en een team irtdmgtricet meer dan 3.
Daarna moet @ volgende straf minstens een tijdelijke uitsluiting zijn.

Een speler die al een tijdelijke uitsluiting heeft gekreggan geerwaarschuwing meekrijgen

Aan de teamofficials gezamenlijk wordt niet meer dan 1 waansaig gegeven.

16:2 De scheidsrechters moeten de waarschuwing aangeven aan de speler of official, die de
overtreding heeft begaan én aan de secretaris/tijdwaarnemer door een gele kaart omhoog te
houden (gebaar 13).

Tijdelijke utsluiting
16:3 Eentijdelijke uitsluiting is de juiste straf:

a) bij het foutief uitvoeren van een spelerswissel, bij het betreden van het speelveld door
een extra speler of bij het ingrijpen in de wedstrijd door een speleuiva®e wisselzone
(4:5-6), maar let op spelreg8&:10b (11);

b) bij overtredingen in de zin van spelregel 8:3 voor het geval dat de speler en/of het team
al het maximale aantal waarschuwingen heeft gehad (zie 16:1 commentaar);

c) voor overtredingen in de zin van spelregel 8:4;

d) bij onsportief gedrag van eegpeler in de zin van spelregel 8:7, voor het geval dat de
speler en/of het team al het maximale aantal waarschuwingen heeft gehad;

e) bij onsportief gedrag van een teamofficial volgens spelregel 8:7 voor het geval een
teamofficial al een waarschuwing heettltad;

f)  bij onsportief gedrag van een speler of teamofficial in de zin van spelregel 8:8 (zie ook
4:6);

g) als gevolg van een diskwalificatie van een speler of een teamofficial Cl&li8ex; let
echter op 16:11b);

h) bij onsportief gedrag van een speler oteofficial voor de hervatting van het spel,
nadat deze speler juist een tijdelijke uitsluiting heeft gekregen (16:9a).

Commentaar:

Het is niet mogelijk de teamofficials van één team meer dan één tijdelijke uitsluiting te geven. In het
geval dat een teantdicial een tijdelijke uitsluiting heeft gekregen conform spelregel 16;3s het

deze betreffende teamofficial toegestaan om in de wisselzone te blijven en zijn taken uit te voeren.
Het aantal spelers op het speelveld zal echter voor 2 minuten wordedugeerd.
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16:4 Na een timeout moet ce tijdelijke uitsluiting aan de speler of teamofficial, die de overtreding
heeft begaan alsmede aan de secretaris/tijdwaarnemer duidelijk worden aangegeven door
het voorgeschreven teken, te weten het opsteken van een gestrekte arm met twee
uitgestoken vingrs (gebaar 14).

16:5 Een tijdelijke uitsluiting geldt altijd voor 2 minuten speeltijd. De derde tijdelijke uitsluiting
voor dezelfde speler leidt altijd tot diskwalificatie (16:6d).

De tijdelijk uitgesloten speler mag gedurende de tijd tiptelijke uitsluiting niet aan de
wedstrijd deelnemen en zijn medespelers mogen hem ook niet op het speelveld vervangen.

Detijdelijke uitsluiting begint als de wedstrijd door middel van een fluitsignaal weer wordt
hervat.

Als de tijd van de tijdelijke uitsting aan het einde van de eerste helft nog niet is verstreken,
dan loopt deze vanaf het begin van de tweede helft verder. Hetzelfde geldt bij het einde van
de tweede helfteen eventuele verlenging en tijdens de verlenging.

Indien een tijdelijke uitsluihg nog niet verstreken is aan het einde van de verlenging, is de
uitgesloten speler niet gerechtigd deel te nemen aan dreterworpen, conform het
commentaar bij spelregel 2:2.

Diskwalificatie
16:6 Een diskwalificatie is de juiste straf bij:

a) overtredingen in de zin van spelregel 8:5 en 8:6;

b) zeer onsportief gedrag door een speler of teamofficial op of buiten het speelveld volgens
spelregel 8:9 en uiterst onsportief gedrag volgens spelregel 8:10;

c) onsportief gedrag van een teamofficial volgepslsegel 8:7, indien teamofficials van
hetzelfde team al eerder een waarschuwing en een tijdelijke uitsluiting gekregen hebben
volgens spelregel 16b en 16:3e;

d) een derde tijdelijke uitsluiting van dezelfde speler (16:5);

e) zeer duidelijk of herhaald onspaet gedrag tijdens het nemen vannieterworpen
(Commentaar bij spelregel 2:2 en spelregel 16:10).

16:7 De scheidsrechters moeten de diskwalificatie aangeven aan de speler of official, die de
overtreding heeft begaan én aan de secretaris/tijdwaarnenmsrceen rode kaart omhoog
te houden (gebaar 13, zie ook spelregel 16:8).

16:8 Een diskwalificatie van een speler of teamofficial geldt altijd voor de rest van de speeltijd. De
speler of official moet het speelveld en de wisselzone meteen verlateneNaHaten van
het speelveld en de wisselruimte mag de speler of de official geen enkele vorm van contact
hebben met het team.

De diskwalificatie van een speler of teamofficial tijdens de speeltijd, op of buiten het
speelveld, gaat altijd gepaard metretjdelijke uitsluiting voor het team. Dit betekent, dat

het team op het speelveld teruggebracht moet worden met 1 speler (16:3g). Het
terugbrengen van het aantal spelers op het speelveld zal echter 4 minuten duren, indien een
speler is gediskwalificeenblgens spelregel 16:9h.
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Een diskwalificatie vermindert het aantal spelers of officials dat een team tot haar
beschikking heeft (16:11b uitgezonderd). Het team mag na het verstrijken van de tijd van de
tijdelijke uitsluiting het aantal spelers op hegieelveld weer met een speler aanvullen.

Na diskwalificaties op grond van spelregel 8:6 of 844 0aoet een schriftelijk rapport
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de eventuele waarnemer(s) onmiddellijk na de beslissing (zie toelichting net@yér

worden ingelicht.

Bij een diskwalificatie met een schriftelijk rapport toont de scheidsrechter ook een blauwe
kaart ter informatie, nadat eerst de rode kaart getoond is.

Meer dan éé overtreding in dezelfde situatie

16:9 Indien een speler aeamofficial zich, tegelijkertijd cichtereenvolgensschuldig maakt aan
meer dan één overtreding voordat de wedstrijd is hervat en deze overtredingen
verschillende straffen vereisen, dan wordt in principe alleen de zwaarste straf gegeven.

In tegensteing tot wat hierboven is beschreven zijn er uitzonderingen waarbij het team
geredueerd moet worden met 4 minuten:

a) Indien eenspeler, die een tijdelijke uitsluiting heeft gekregen, zich onsportief gedraagt
vOor de wedstrijd is hervat, dan krijgt deze Ereeen bijkomende tijdelijke uitsluiting
(16:3h). Indien deze bijkomende tijdelijke uitsluiting de derde voor die speler is, wordt hij
gediskwalificeerd;

b) Indien eenspeler, die is gediskwalificeerd (direct of vanwege de derde tijdelijke
uitsluiting) zitr voor de hervatting van de wedstrijd onsportief gedraagt, wordt het team
een bijkomende straf opgelegd. Het team wordt hierdoor op het speelveld voor 4
minuten met één speler verminderd (16:8,&inea);

¢) Indien eenspeler, die een tijdelijke uitsluitintpeeft gekregen, zich zeer of uiterst
onsportief gedraagt véér de wedstrijd is hervat, wordt deze speler bijkomend
gediskwalificeerd (16:6b). De beide straffen betekenen dat het team op het speelveld
voor 4 minuten met één speler wordt verminderd (16:8aBnea);

d) Indien eenspeler, die is gediskwalificeerd (direct of vanwege de derde tijdelijke
uitsluiting) zich voor de hervatting van de wedstrijd zeer of uiterst onsportief gedraagt,
wordt het team een bijkomende straf opgeleddet teamwordt hierdoorop het
speebpperviakvoor 4 minuten met een speler vermindefd6:8, 2 alinea).

Overtredingen tijdens de speeltijd

16:10 De straffen voor overtredingen tijdens de speeltijd zijn weergegeven in de spelregels 16:1,
16:3 en 16:6.

Tot de speeltijd wortlook gerekend alle pauzes, tinoeits, teamtime-outs en verlengingen.
In alle andere vormen van wedstrijdbeslissende procedures (bijvoorbeeld: het nemen van 7
meterworpen) geldt alleen spelregel 16:6.

Zodoende moet bij elke vorm van zeer duidelijk efffaald onsportief gedrag de verdere
deelname van deze speleoorkomenworden (zie commentaar bij spelregel 2:2).
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Overtredingen buiten de speeltijd

16:11 Bij onsportief gedrag, zeer onsportief gedrag, uiterst onsportief gedrag en elke vorm van
bijzorder meedogenloze handelingen (zie spelregelsi®pvan een speler of teamofficial in
de wedstrijdomgeving, maar buiten de speeltijd, moet op de volgende manier worden

bestraft:

Voor de wedstrijd:

a) bij onsportiefgedrag volgens spelregel 88Mmoet een waarschuwing worden gegeven;

b) bij gedrag in de zin van spelregel 8:6 en 8:10a moet een diskwalificatie worden gegeven
tegen de speler of de official, waarbij het team met 14 spelers en 4 officials mag
beginnen. Spelregel 16:8 &lineageldt aleen bij overtredingen tijdens de wedstrijd,
zodat deze diskwalificatie geen tijdelijke uitsluiting tot gevolg heeft.

Straffen voor vergrijpen voorafgaand aan de wedstrijd kunnen op elk moment tijdens de

wedstrijd effectief worden, zodra de schuldige pmye wordt herkend als deelnemer aan de
wedstrijd en dit op het moment van het incident niet mogelijk was.

Na de wedstrijd:

c) een schriftelijk rapport.
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Regel 17: De scheidsrechters

17:1 ledere wedstrijd wordt door twee gelijkwaardige scheidsrechters geleid die worden
bijgestaan door een secretaris en een tijdwaarnemer.

17:2 Het toezicht op het gedrag van de spelers en teamofficials begint voor de scheidsrechters bij
het betreden van d locatie waar de wedstrijd wordt gespeeld en eindigt bij het verlaten van
deze locatie.

17:3 De scheidsrechters zijn, voor aanvang van de wedstrijd, verantwoordelijk voor de controle
van het speelveld, de doelen en de ballen. Zij beslissen welke lggdbhurende de wedstrijd
gebruikt mogen worden (1 en 3:1).

Bovendien controleren de scheidsrechters of beide teams in de voorgeschreven speelkleding
aanwezig zijn, controleren zij het wedstrijdformulier en de uitrusting van de spelers. Zij zien
er op toe dat het aantal spelers en officials in het wisselzone binnen de toegestane grenzen
blijft en stellen de aanwezigheid en identiteit vast van de teamverantwoordelijke van elk
team. Elke onregelmatigheid moet worden verholpen {2:4n 4:79).

17:4 De bss (10:1) wordt door één scheidsrechter uitgevoerd in aanwezigheid van de andere
scheidsrechter en de t@averantwoordelijke van elk teamf een teamofficial of speler
(bijvoorbeeld de aanvoerder) namens de teamverantwoordelijke.

17:5 In principe moet & gehele wedstrijd door dezelfde scheidsrechters worden geleid.

Het is de verantwoordelijkheid van de scheidsrechters dat de wedstrijd wordt gespeeld
volgens de spelregels ele scheidsrechtemnoeten elke overtreding bestraffen (zie echter
13:2 en 14:2)

Als één van de scheidsrechters niet in staat is om de wedstrijd voort te zetten, zal de andere
scheidsrechter alleen verder gaan.

Opmerking:
De IHF, de continentale federaties of nationale bonden hebben het recht af te wijken van deze
spelregelg17:5 E en 3 alinea) voor zover het wedstrijden betreft onder haar verantwoordelijkheid.

17:6 Als beide scheidsrechters bij een overtreding tegen hetzelfde team fluiten, maar een andere
opvatting hebben over de hoogte van de bestraffing, dan gelddaltjzwaarste straf.

17:7 Als beide scheidsrechters bij een overtreding fluiten of de bal heeft het speelopperviak
verlaten en de beide scheidsrechters hebben een tegengestelde mening over de vraag welk
team balbezit moet krijgen, geldt daeemeenschappelijke beslissing van de scheidsrechters,
die zij na kort overleg met elkaar nemen. Indien het hen niet lukt om tot een gezamenlijke
beslissing te komen, heeft de opvatting van de veldscheidsreebtarang.

Een timeout is verplicht. Na hetverleg tussen de scheidsrechters wordt, na een duidelijk
teken over de wijze waarop de wedstrijd wordt voortgezet, de wedstrijd met een fluitsignaal
hervat (2:8d, 15:5).

17:8 Beide scheidsrechters zijn verantwoordelijk voor het tellen (noteren) eatioglpunten.
Bovendien noteren zij de waarschuwingéjdelijke uitsluitingen en diskwalificaties.
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17:9 Beide scheidsrechters zijn verantwoordelijk voor de controle op de speeltijd. Ontstaat twijfel
over de juistheid van de speeltijd, dan nemen zij een gezamenlijke beslissing (zie ook
spelregel 2:3).

Opmerking:
De IHF, de continentale federaties of natienaonden hebben het recht af te wijken van deze
spelregels (17:8 en 17:9) voor zover het wedstrijden betreft onder haar verantwoordelijkheid.

17:10 Beide scheidsrechters zijn ervoor verantwoordelijk, dat het wedstrijdformulier na de
wedstrijd correct wadt ingevuld.

Diskwalificaties overeenkomstig hetgeen is vastgelegd in spelregel 8:6 en 8:10 moeten op het
wedstrijdformulier worden genoteerd.

17:11 Beslissingen van de scheidsrechters of waarnemers op grond van door hen vastgestelde
feiten of oordeelsvorming zijn onaanvechtbaar.

Slechts tegen beslissingen die in strijd zijn met de spelregels kan protest worden
aangetekend. Gedurende de wedstrijd zijn slechts de teamverantwoordelijken gerechtigd om
de scheidsrechters aan te spreken.

17:12 De scleidsrechters hebben het recht de wedstrijd te onderbreken of te staken.
Voordat een beslissing tot staken wordt genomen, moeten alle mogelijkheden om de
wedstrijd voort te zetten worden bekeken.

17:13 Zwarte speelkleding is primair bedoeld voor de scheidsrechters.
17:14 Scheidsrechters en waarnemers mogen voor interne communicatie gebruik maken van

elektronische hulpmiddelen. De regels voor het gebruik van de elektronische hulpmiddelen
worden door debetreffende federatie bepaald.
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Regel 18: De tijjdwaarnemer en de secretaris

18:1 In principeheeft de tijdwaarnemer de hoofdverantwoordelijkeid voor de speeltijd, de time
outs en de tijd van de tijdelijk uitgesloten spelers.

Desecretarisheeft de hoofdverantwoordelijkeid voor de spelerslijsten, het
wedstrijdformulier, het meespelen van spelers die na aanvang van de wedstrijd arriveren en
het meespelen van niet deelnamegerechtigde spelers.

Andere taken, zoals de controle op het aantal spelerteamofficials in de wisselzone, het

uit het veld komen en betreden van het veld door wisselspelers en het tellen van het aantal
aanvallen na een blessurebehandeling op het speelveld, worden als een gezamenlijke
verantwoordelijkheid gezien. Deze beslissmgerden genomen op basis van hun
waarnemingen.

In het algemeen zal alleen de tijdwaarnemer (en indien aanwezig een waarnemer van de
betrokken federatie) de wedstrijd onderbreken indien dit noodzakelijk is.

Zie ook toelichting 7 voor het correctptreden bij het ingrijpen door de
secretaristijdwaarnemer bij de vervulling van enkele van hun hierboven beschreven
verantwoordelijkheden.

18:2 Wanneer er geen elektronische klok aanwezig is moet de tijdwaarnemer de
teamverantwoordelijke over de gesplde tijd of de nog te spelen tijd informeren, in het
bijzonder na een timeut.

Wanneer de elektronische klok geen automatisch signaal geeft, neemt de tijdwaarnemer de
verantwoordelijkheid over voor het geven van het rustsignaal en het eindsigrnaal (zi
spelregel 2:3).

Voor zover de elektronische klok niet is ingericht voor het vermelden van de tijdelijke
uitsluitingen (bij IHRvedstrijJden minstens drie per team), dan plaatst de tijdwaarnemer een
kaart op de tijdwaarnemer tafeDp deze kaart wordt déjd genoteerdwaarop detijdelijke
uitsluitingafloopt en het nummer van de tijdelijk uitgesloten speler.
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De uniforme IHF gebaren

Bij beslissingen voor vrije worp of inworp moeten de scheidsrechters direct de richting van de
volgende worp aangeven (gebaar 7 of 9).

Daarna moeten zij afhankelijk van de situatie het voorgeschreven gebaar (de voorgeschreven
gebaren) geven, om alle pemnlijke straffen aan te geven (gebaren14).

Als het gezien de situatie nuttig blijkt te zijn om de overwegingen voor het geven van een vrije worp
of 7-meterworp te verklaren, kan het van toepassing zijnde geba&ofill, ter informatie worden
gegeen. Gebaar 11 moet echter altijd gegeven worden in situaties waar voorafgaand aan de vrije
worp beslissing niet gebaar 17 is getoond.

De gebaren 12, 15 en 16 zijn in de voor die gebaren geldende situaties dwingend voorgeschreven.

De gebaren 8, 10 en Iiioeten gegeven worden, als ze door de scheidsrechters noodzakelijk worden
geacht.

Lijst van gebaren:

Betreden van het doelgebied

Vang, stuit- of tipfout

Loopfout of meer dan 3 seconden vasthouden van de bal

Omklemmen, vasthouden of duwen

Slaan

Aanvallersfout, aanlopen, aanspringen

Inworp - richting

Uitworp

9. Vrije worp + richting

10.Niet in acht nemen van 3 meter afstand

11.Passief spel

12.Doelpunt

13.Waarschuwing (geel)diskwalificatie (rood) en informatie schriftelijk rapport (blauw)

14 Tijdelijke uitsluiting (2 minuten)

15.Speeltijdonderbreking

16.Toestemming, voor 2 deelnamegerechtigde personen, om het speelveld te betreden gedurende
een timeout

17.Waarschuwingsgebaar voor passief spel

N~ WDE

50
Editie: 1 juli 2016



1. Betreden van het doelgebied

2. Vang, stuit- of tipfout

Editie: 1 juli 2016
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3. Loopfout of meer dan 3 seconderasthouden van de bal

4. Omklemmen, vasthouden of duwen

Editie: 1 juli 2016
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5. Slaan

6. Aanvallersfout, aanlopen, inspringen

Editie: 1 juli 2016
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7. Inworp + richting

8. Uitworp

Editie: 1 juli 2016
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9. Vrije worp + richting

10. In acht nemen van 3 meter afstand

Editie: 1 juli 2016
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11. Passief spel

12. Doelpunt
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13. Waarschuwindgeel), Diskwalificatie (rood), Informatie schriftelijk
rapport (blauw)

14. Tijdelijke uitsluiting (2minuten)

Editie: 1 juli 2016
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15. Speeltijdonderbreking

16. Toestemming voor 2 personen om het speelopperviak te betreden bij
speeltijdonderbreking

Editie: 1 juli 2016
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17. Waarschuwingsgebaar voor passief spel
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Toelichting op de spelregels

Uitvoering van de vrije worp na het eindsignaal {@)4

Timeout (2:8)

Team timeout (2:10)

Passief spel (7:101)

Beginworp (10:3)

5STAYAGAS @Iy SSy Ga@ONR2S R2St(lyacs
Onderbreking door de tijdwaarnemer afaarnemer(18:1)

Geblesseerde speler (4:11)

©ONOORWNE

1. Uitvoering van de vrije worp na het eindsignaal (263

In veel gevallen is het team, dat na afloop van de speeltijd nog een vrije worp mag nemen, niet meer
geinteresseerd om een doelpoging te wagen, omdat de uitslag reeds duidelijk is of omdat de plaats
waar de vrije worp moet worden genomen te \adtrisvan tet doel van de tegenstander.

Hoewel de spelregels voorschrijven dat de vrije worp moet worden uitgevoerd, moeten de
scheidsrechters een passende beslissing nemen en de worp als uitgevoerd beschouwen, als een
speler van het teamid de worp moet uitvoerenzich in de buurt van de juiste plaats van uitvoering
bevindt en de bal eenvoudig laat vallen of aan de scheidsrechter overhandigt.

In die gevallen waarin het duidelijk is dat het team een doelpoging wil wagen, moeten de
scheidsrechters proberen een batate vinden tussen het toestaan van de kans (zelfs als deze zeer
klein is) en het voorkomen dat de situatie uitloopt op een tijdrovende en frustrerende voorstelling.
Dit betekent dat de scheidsrechters de spelers van beide teams geordend en snel stedpgsitie
moeten krijgen, zodat de vrije worp zonder oponthoud kan worden uitgevoerd. De beperkingen ten
aanzien van de positie van spelers en het wisselen van spelers uit spelregel 2:5 moet worden
gehanteerd (4:5 en 13:7).

De scheidsrechters moeten bacherp letten op andere strafbare overtredingen van beide teams.
Herhaalde overtredingen van verdedigers moeten bestraft worden (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d).
Bovendien handelen de aanvallers vaak ook in strijd met de spelregels, bijvoorbeeld als één of mee
aanvallers de vrijeworplijn overschrijden voordat de bal de hand van de werper heeft verlaten (13:7,
3¢ alinea) of wanneer de werper bij de uitvoering van de worp niet stilstaat of springt (15:1, 15:2,
15:3).

Het is heel belangrijk dat geen onreglementaire doelpunten worden toegekend.
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2. Time-out (2:8)

Los van de in spelregel 2:8 beschreven situaties, waarbij het verplicht is om eewutitoe te
kennen, wordt van de scheidsrechters verwacht dat zij o@nurere situaties een timeut in
overweging nemen.

Enkele typische situaties waarbij een tioet niet verplicht is maar onder normale omstandigheden
toch wordt gegeven, zijn:

a) invloeden van buitenaf, bijvoorbeeld het dweilen van het speelveld,

b) eenspeler lijkt geblesseerd,;

c) een team dat het spel bewust vertraagtjvoorbeeld de uitvoering van formele worpen of
een speler werpt de bal weg of geeft deze niet af;

d) de bal raakt het plafond of iets dat boven het speelveld hangt (11:1) en springt daavdgor
van de plaats waar de inworp moet worden genomeamrdoor dit tot ee niet normale
vertraging leidt;

e) het wisselen van een veldspeler door een doelverdediger om een uitworp uit te voeren.

Bij het vaststellen van de noodzaak om een tiout te geven irdeze en andere situaties, moeten de
scheidsrechters in het bijzonder in ogenschouw nemen of de spelonderbreking zondexuime
onredelijk nadeel zal opleveren voor één van de teams. Wanneer bijvoorbeeld tegen het einde van
de wedstrijd een team een ruim@orsprong heetft, is het wellicht niet noodzakelijk om een tioog

te geven bij een korte onderbreking om het speelveld te dweilen.

Wanneer het team, dat door het niet geven van een tiout benadeeld wordt, het team is dat op
welke wijze dan ook het speertraagt, is het duidelijk dat er geen grond is om een tonete

geven.

Een andere belangrijke factor is de verwachte duur van de onderbreking. De duur van een
blessurebehandeling is vaak moeilijk in te schatten. Daarom kan het veiliger zijn dimeeut te
geven. Aan de andere kant moeten de scheidsrechters niet te snel voor eepuinbeslissen,

alleen omdat de bal het speelveld verlaten heeft. In die gevallen is de bal vaak snel terug zodat er
snel verder gespeeld kan worden. Zo niet, dan teapnele scheidsrechters hun aandacht richten op
het snel in het spel brengen van een reservebal (3:4) om zo eerotimie voorkomen.

De verplichte timeout in relatie met meterworpen is vervallen, echter het kan toch nodig zijn om

een timeout te geve, op basis van subjectieve beoordeling van een situatie, in lijn met de zojuist
behandelde principes. Dit kan bijvoorbeeld het geval zijn als één van de teams de uitvoering duidelijk
vertraagt, of het wisselen van de doelverdediger of de werper.
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3. Team tme-out (2:10)

Elk team heeft het recht op één teatime-out van één minuut per speelhelft van de reguliere
speeltijd (echter niet gedurende de verlengingen).

Een teamofficial van een team, die eeam time2 dziT ¢ Af | F y@NIF ISy Y2Si SSy
de tildwaarnemer op de tafel leggen (aanbevolen wordt, dat de groene kaart een for[naat heeft van
2y3SPSSNI mp E wn OY 61 FNRL) Yy 6SARS TA2RSy SSy

Een team kan alleen egaam time-out aanvagen, als het in balbezit is (bal in spel of bij
spelonderbreking). Onder de voorwaarde dat het team het balbezit niet veniestdat de
tijdwaarnemer heeft kunnen fluiterwordt deteam timeout direct aan het team toegekend. Als het
team het balbeziverliest voordat de tijdwaarnemer flyitnoet de groene kaart aan het team
worden teruggegeven.

De tijdwaarnemer onderbreelde wedstrijddoor een fluitsignaal en stopt de tijd (2:9). Hij geeft het
gebaar voor timeout (nummer 15) en wijst met gestrektgem naar het aanvragende team. De

groene kaart wordt op de tafel gezet aan de zijde van het aanvragende team en blijft daar gedurende
de duur van deeam time-out staan.

De scheidsrechters bevestigen @am time-out, waarna de tijdwaarnemer een andekkok in
werking stelt voor de controle van de duur vantdam time-out. De secretaris noteert de tijd op het
wedstrijdformulier bij het betreffende team en de betreffende speelhelft.

Gedurende deeam time-out moeten de spelers en de teamofficials zichie buurt van hun

wisselruimte bevinden, op het speeloppervlak of in de wisselzone. De scheidsrechters blijven op het
midden van het speelveld. Eén van hen zal zich kort voor overleg naar de wedstrijdtafel begeven ten
behoeve van afstemming.

Ovetredingen volgens spelregel J@durende eerteam time-out hebben dezelfde gevolgen als
overtredingen gedurende de speeltijd (16:10). Het is hierbij niet van belang of de betreffende speler
of official zich op of buiten het speeloppervlak bevindt. Vanzelfsprekeam ook een waarschuwing,

een tijdelijke uitsluiting of diskwalificatie gegevenrdenvolgens de spelregels 163len 16:69

voor onsportief gedrag (8:I0) of overtredingen die vallen onder spelregel 8:6b.

Na 50 seconden geeft de tijdwaarnemer door middel van een geluidssignaal ade watistrijd
binnen 10 seconden moet worden hervat.

De teams zijn verplicht om bij het einde vantdam time-out klaar te staan onde wedstrijdte
hervatten.De wedstrijdwordt hervat met de worp die uitgevoerd moest worden toentdam time-
out werd gegeven of met een vrije worp voor het team dateim time-out heeft aangevraagd, op
de plaats waar de bal zich véér de onderbreking bevond.

De tijdwaarnemestart de Kok hij het fluiten door de scheidsrechter.

Opmerking:

Als de IHF, de continentale federaties of nationale bonden afwijkende regels hanteren zoals
beschreven bij de opmerking bij spelregel 2:10, heeft iedere team recht op een maximum van 3 team
time-outs gedwende de reguliere speeltijd, maar niet gedurende de verlenging. Niet meer dan 2

team time-outs mogen worden toegekend in iedere helft van de reguliere speeltijd.
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Tussen 2 team timeuts moet de tegenstander de bal minstens eenmaal in bezit hebben dehad.

A2y o 3INRBSYS (FINISY YSO ydzYYSNBRA améI dauHé Sy do
58S GSIFYa (NAR23ISY (FIFINISYI*KSE§TRSOV gzy RSNB S&Raé NB Z R4
de Z helft als het team slechts 1 team tiroeit heeft genomen in de® helft. Als het team al 2 team

time-outs heeft genomenindé¢ K St ¥4 | NA23ASyindeZhelitf £t SSy {FF NI doé

In de laatste 5 minuten van de reguliere speeltijd is slechts 1 tearotitnger team toegestaan.
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4. Passief spel (7:212)
A. Algemenerichtlijnen

Het handhaven van de spelregelvoorschriften met betrekking tot passief spel heeft tot doel om
onaantrekkelijke spelovertuigingen en bewuste spelvertraging te voorkomen. Voorwaarde daarvoor
is, dat de scheidsrechters gedurende de gehele wgdgigssieve speelwijzen consequent
onderkennen en beoordelen.

Passief spel kan gedurende alle spelfasen van de aanval voorkomen, dus tijdens het overbruggen van
het speelveld, in de opbouven in de afsluitingsfase.

Passief spel zal vaker voorkomerm@volgende spelsituaties:
U wanneer een team een kleine voorsprong heeft tegen het einde van de wedstrijd;
U wanneer een team in ondertal speelt vanwege éigelijke uitsluiting;
U wanneer de tegenstander superieur is, vooral in de verdediging.

De critera, die hierna nader worden toegelicht, komen tijdens de wedstrijd zelden alleen voor, maar
moeten door de scheidsrechters in hun totaliteit worden beoordeeld. Er moet rekening gehouden
worden met de invloed van actieve, volgens de spelregels uitgevoerdedigingsarbeid.

B. Het gebruk van het waarschuwingsgebaar
Het waarschuwingsgebaar zou vooral in de volgende situaties gegeven moeten worden:

B1. Waarschuwingsgebaar bij langzame spelerswissel of langzame overbrugging van het
speelveld.

Beoordelingscriteria zijn vooral:

i spelers wachten midden op het speelopperviak tot spelerswissels zijn voltooid;

U een speler vertraagt de uitvoering van een vrije worp (hij doet net of hij niet weet waar de
worp moet worden genomen), bij een beginworp @eelverdediger haalt de bal langzaam
op, speelt deze opzettelijk slecht naar het midden of brengt deze langzaam naar het midden),
bij een uitworp of inworp, nadat het team al eerder is vermaand;

U een speler is stilstaand aan het tippen;

U de bal wordt terggespeeld op de eigen speelhelft, zelfs zonder dat de tegenstander druk
uitoefent.

B2. Bij vertraagde spelerswissel tijdens de opbouwfase in de aanval.

Kenmerkende beoordelingscriteria zijn:
U alle spelers hebben hun aanvalsposities ingenomen;
U het team start de opbouwfase met het voorbereidende samenspel;
0 en pas dan volgt er een spelerswissel van het aanvallende team.
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Commentaar:
Een team, dat vanaf de eigen speelhelft een snelle tegenaanval speelt, maar er niet direct in slaagt
om tot eendoelpoging te komen, mag aansluitend nog overgaan tot een spelerswissel.

B3.Waarschuwingsgebadiij een te lange opbouwfase.

In principe moet een team de gelegenheid krijgen om de aanval op te bouwen met het daarbij
behorende samenspel.

Kenmerkene beoordelingscriteria voor een té lange opbouwfase zijn:
U het lukt het team niet om de aanval doelgericht af te ronden;

Commentaar

Er is sprake van een doelgerichte afrondingsfase indien het team in balbezit tactische middelen
gebruikt, een ruimtevoordeel creéert ten opzichte van de verdediging of indien zij, vergeleken met de
voorafgaande opbouwfase, duidelijk het tempo versnellen.

U herhaaldelijk op en neer spelen van de bal, terwijl de spelers stilstaan of van het doel weg
bewegen;

U herhaaldelijk tippen op dezelfde plaats;

U bij 1-tegenl-acties: voortijdig afdraaien door de balbezitter, wachten op
spelonderbrekingen door de scheidshters, geen ruimtevoordeel voor de balbezitter ten
opzichte van de verdediger,

U actieve verdedigingsacties: een actieve verdediging verhindert de tempoversnellingen van de
aanval, bijvoorbeeld door het sperren van pass loopwegen;

U een bijzonder critdum voor een te lange opbouwfase is het niet kunnen komen tot een
duidelijke tempoversnelling door het aanvallende team tussen de opbouwfase en de
afsluitingsfase.

C. Hoe moet het waarschuwingsgebaar gegeven worden?

Indien een scheidsrechter (veldf doelscheidsrechter) de ontwikkeling van passief spel onderkent,

doet hij zijn arm omhoog (gebaar 17). Dit doet de scheidsrechter om aan te geven, dat het team geen
poging onderneemt om tot een doelpoging te komen. De andere scheidsrechter moet het signaal
overnemen.

Het waarschuwingsgebaar geeft aan, dat het team in balbezit geen poging onderneemt enijeeen
doelkange creéren of herhaaldelijk de voortzetting van het spel vertraagt.

Het waarschuwingsgebaar moet aangehouden worden tot:
U de aanval voorbij is of
U het gebaar niet langer geldig is (zie onderstaand aanwijzing).

Een aanval begint bij het in balbezit komen en eindigt op het moment, dat er een doelpunt wordt
gemaakt of bij balverlies.
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Hetwaarschuwingsgebaar is normaal gesgen gedurende de rest van de aanval van toepassing.
¢tA2RSya SSy IFFy@glt T A2y SN SOKGSNI v aAaddz GdASa [
en het gebaar wordt opgeheven:
a) Hetteam in balbezit voert eeschot op doel uit en de bal komia het doel of van de
doelverdediger weer terug het speelopperviak in of de bal gaat over de zijlijn;
b) Een speler of een teamofficial vaet verdedigendd¢eam krijgt een persoonlijke straf
vanwege een overtreding of vanwege onsportiefirag volgens speigel 16.
In beide situaties moet het team in balbezit tijd worden gegeven voor een nieuwe
opbouwfase.

D. Hoe te handelen na het geven van het waarschuwingsgebaar?

Na het geven van het waarschuwingsgebaar moeten de scheidsrechters het team in balbezit de
gelegenheid geven hun speelwijze te veranderen (Hierbij moeten de scheidsrechters rekening
houden met het prestatieniveau op verschillende leeftijd en met de vdtenhin klasse).

| SG a3Ssl I NaOKdzgRS¢ GSFY g2NRG 12 RS 3St S3ASYKSAR
bereiden. Onderneemt het team in balbezit geen herkenbare poging om tot een schot op doel te

komen (beoordelingscriteria zie D1 en D2), dan beskn van de scheidsrechters, als na maximaal 6

passes geen schot op doel heeft plaatsgevonden, dat sprake is van passief spel (spelrdd@gl 7:11

De volgende acties worden niet als pass beschouwd:
U Als een pass niet onder controle kan worden gebradraen overtreding van het
verdedigende team.
U Als een pass door een verdediger wordt geblokt of afgeweerd en als de bal daarna over de zijlijn
of achterlijn gaat.
U Een doelpoging die wordt geblokt door een tegenstander.

Beoordelingscriteria nadat het weschuwingsgebaar gegeven is:
D1. Aanvallend team:

geen duidelijke tempoversnelling;

geen duidelijke actie richting doel,

1-tegenl-actie, waarbij niet geprobeerd wordt om ruimtevoordeel te halen;

vertraging bij het spelen van de bal (bijvoorbeeld op basis van het blokkeren van passwegen
door het verdedigende team).

[ ot E et A AN at

D2. Verdedigende team:
0 Het verdedigende team probeert door reglementaire actieve spelwijzen een
tempoversnelling, respectievelijlea doelgerichte aanvalsactie te verhinderen;
0 Als het verdedigende teanfe wedstrijdprobeert te onderbreken door een serie van
overtredingen te maken op grond van spelregel 8:3, zal dit gedrag progressief bestraft
moeten worden
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D3 Opmerkingen ten aaren van het maximaal aantal passes
D3a. Voordat de%ass is uitgevoerd:

U Als de scheidsrechters een vrije worp of een inworp toekennen aan het aanvallende team als
het waarschuwingsgebaar is getoond, betekent dit niet dat het aantal passes wordt
onderbroken.

0 Soortgelijk, als een pass of een schot op doel wordt geblokt door een veldspeler van het
verdedigende team en de bal gaat terug naar het aanvallende team (zelfs een uitworp),
betekent dit niet dat het aantal passes wordt onderbroken.

D3b. Naat de & pass is uitgevoerd:
U Als een vrije worp, inworp (of een uitworp) is toegekend aan het aanvallende team ria de 6
pass, heeft het team de mogelijk om door middel van een extra pass de aanval te beéindigen;
U Hetzelfde geldt als een schot/worp na depaiss wordt geblokt door het verdedigende team
en de bal gaat in de richting van de aanvallende speler of de bal gaat over de zijlijn of
achterlijn. In dit geval heeft het aanvallende team de mogelijkheid om de aanval te beéindigen
door middel van een extrpass.

E. Bijlage

Kenmerken van tempoverlaging

U Spel in de breedte, in plaats van in de diepte, richting doel;

U Veel kriskras loopbewegingen zonder druk op de verdediging;

i Geen actie in de diepte, bijvoorbeeld doctehenl-acties of alleen passes naar spelers die
zich tussen deéoelgebiedlijnen de vrijeworplijn bevinden;

i Voortdurende heen en weer spelen tussen twee spelers, zonder duidelijke tempoversnelling
met actiesrichting doel;

U De bal wordt meerdere keren via alle spelposities (hoeikket, en opbouwspeler) gespeeld,
zonder dat een duidelijke tempoversnelling met acties richting doel herkengaar

Kenmerken van Zegen-l-acties, waarbij niet geprobeerd wordtuimtevoordeel te behalen, zijn
onder andere:
U 1-tegenl-acties in een situatie, waarbij (duidelijk) geen doorbraakruimte aanwezig is (de
doorbraakruimte wordt door meerdere tegstandersgeblokkeerd);
0 1-tegenl-acties zonder herkenbare poging om richthmgf doel te gaan;
i 1-tegenl-actie met het doel uiteindelijk een vrije worp toegekend te krijgen (bijvoorbeeld
door zich vast te laten pakken zonder déefjenl-actie door te zetten ondanks een
mogelijkheid om richting het doel te gaan

Kenmerken varactieve verdediging conform de regels:
i Poging, om zonder overtredingen spelonderbrekingen te voorkomen;
i Loopwegen van de aanvallers blokkeren, eventueel zelfs door 2 spelers;
i Passwegen blokkeren door (ver) uit te stappen;
il Offensieve verdedigingsactiesaardoor de aanvallers teruggedrongen worden;
U t NP@20OSNBY T 2RIFdG RS FFHy@drffSNa LI aasSa vz
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5. De beginworp (10:3)

Als leidraad voor de uitleg van spelregel 10:3 moeten de scheidsrechters zich realiseren dat de teams
moeten worden aangemoedigd om de beginworp snel uit te voeren. Dit betekent, dat de
scheidsrechters niet overdreven precies moeten zijn en niet naar rijidggden moeten zoeken om

een team dat de beginworp snel wil uitvoeren terug te fluiten of te bestraffen.

Zo moeten de scheidsrechters vermijden, dat het opschrijandoelpunterof andere taken hun
mogelijkheid om snel de posities van spelers te aeerbeinvioeden. De veldscheidsrechter moet
gereed zijn om direct te fluiten wanneer de werper de juiste plaats heeft bereikt, vooropgesteld dat
geen correctie nodig is van andere spelers. De scheidsrechters moeten bovendien in aanmerking
nemen dat de medgpelers van de werper de middenlijn mogen overschrijden zodra het fluitsignaal
heeft geklonken (Dit is een uitzondering op de basisregel bij de uitvoering van formele worpen).

Hoewel de spelregel zegtat de werper op de middenlijn moet staan op een afgt van maximaal

1,5 meter van het midden, moeten de scheidsrechters niet overdreven precies zijn en niet tot op de
centimeter nauwkeurig kijken. Het is hoofdzaak dat wordt vermeden dat onredelijkheid en
onduidelijkheid optreedt over wanneer en waar eergbevorp wordt uitgevoerd.

Bovendien is het middelpunt op de meeste speelopperviakken niet aangegeven en hij vele
speelopperviakken is de middenlijn zelfs door middencirkelreclame onderbroken. In die gevallen
moeten zowel de werper als de scheidsrech@eguiste positie inschatten, waarbij elk vasthouden
aan exactheid als onrealistisch en misplaats moet worden aangemerkt.
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a) een spelerdie aan dadoelgebiedlijnvan de tegenstander staat en reeds bal en lichaam
onder controle heeft, de gelegenheid krijgt om tot een worp op het doel te komen,
zonder dat een tegenstander de kans hdwdt schot op doeinet toegestane middelen te
voorkomen.

Dit geldt ook, wanneer een speler nog niet in balbezit is, maar aanspeelbaar is en in
balbezit kan komen. Er mag geen teganslerde mogelijkheid hebben om de
balaanname met toegestane middelen te voorkomen.

b) een speler, die bal en lichaam onder controle heeft, bij eelle tegeaanval alleen op
de doelverdediger afloopt (of dribbelt), zonder dat een tegenstamftgtans heefiom
voor hem te komerom de aanval te stoppen.

Dit geldt ook, wanneer een spelergaiet in balbezit is, maar aanspeelbaar is en in
balbezit kan komen en de doelverdediger deze balaanname verhindert door een botsing
volgensspelregelB:5 mmmentaar. In dit bijzondere geval zijn de posities van de
verdedigers niet van belang.

c) een doelerdediger zijn doelgebied heeft verlaten en een tegenstander, met bal en
lichaam onder controle, een ongehinderde kans heeft om de bal in het lege doel te
werpen.
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7. Onderbreking door tijdwaarnemer ofvaarnemer(18:1)

Als de tijdwaarnemer afenwaarnemeringrijpt, als de wedstrijd al is onderbroken, dan wodet
wedstrijdweer hervat met de worp die correspondeert met de reden van de onderbreking.

Als de tijdwaarnemer of deaarnemeringrijpt en daarbij de wedstrijd onderbreekt als de bal in het
spel is, dan gelden de volgende spelregels:

A. Bij een foutieve wissel of het illegaal betreden van het speelveld door een speler
(regels 4:23, 56)

De tijdwaarnemer of devaarnemermmoet de wedstrijdonmiddellijk onderbreken, zondeekening te
houdenmetK SG G @22NRSSf¢ 02y OSLIi @2t 3ASya aLISt NBEISEta
onderbreking vanwege een overtreding van het verdedigende teanvagndoelkansvordt

verijdeld, moet vigens spelregel 14:1a eemdeterworp worden toegekend. In alle andere gevallen

wordt de wedstrijdmet een vrije worp hervat.

De schuldige speler wordt volgens spelregel 16:3a bestraft. Echter, indien een extra speler conform
spelregel 4:6 het speelveltbtreedt bij eenvrije doelkansdan moet deze speler volgens spelregel
16:6b in combinatie met spelregel 8:10b worden bestraft.

B. Bij een onderbreking vanwege andere redenen, bijvoorbeeld vanwegepamnsef
gedrag in de wisselzone

a. Door de tijdwaarnerar
De tijdwaarnemer moet wachten tot de volgende spelonderbreking en dan de scheidsrechters
informeren.

Onderbreekt de tijdwaarnemete wedstrijdvoortijdig, dan wordide wedstrijdweer gestart met een
vrije worp varhet team dat op het tijdstip van onderbking in balbezit was.

Wordt de wedstrijdvoortijdig onderbroken door een overtreding van het verdedigende team en
wordt daardoor eervrije doelkansserijdeld, dan moet volgens 14:1b eenm&terworp worden
toegekend Hetzelfde geldt, indien een tijdwaaemerde wedstrijdwegens een aangevraagtEam
time-out onderbreekt en de scheidsrechters, op grond van de verkeerde timing telexetime-out
weigeren.Indiendoor de onderbrekingan de wedstrijeeenvrije doelkansvordt verijdeld, dan
moet een 7meterworp worden toegekend

De tijdwaarnemer is niet bevoegd een persoonlijke straf uit te spreken tegen een speler of
teamofficial. Dit geldt ook voor de scheidsrechters als zij de overtreding niet zelf hebben
waargenomen. In een dergelijk geval kunnen zij alleen maar een infoxmeteaning uitspreken. Bij
overtredingen volgens spelregel 8:6 of 8:10 moeten zij dan bovendien een schriftelijk rapport maken.
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b. Door eenvaarnemer

Waarnemerssan de IHF, een continentale of een nationale federatie, die ingezet worden bij een
wedstrijd,hebben het recht om de scheidsrechters te informeren over een beslissing in strijd met de
spelregels, (met uitzondering van die gevallen, waarbij sprake is van beslissingen op basis van
waarneming van feiten door de scheidsrechters) of met betrekkingeatovertreding van het
wisselzonereglement.

Dewaarnemerkande wedstrijdonmiddellijk onderbreken. In dat geval wordié wedstrijdhervat

met een vrije worp voor het team dat niet schuldig was aan de overtreding, die leidde tot de
onderbreking.

Is deonderbreking veroorzaakt door een overtreding van het verdedigende team en wordt door de
overtreding eervrije doelkansserijdeld, dan wordt een-feterworp toegekend volgens spelregel
14:1a.

De scheidsrechters zijn verplicht om persoonlijke straffetieuwberenconform de instructies van de
waarnemer

De feiten, in verband met overtredingen volgens de spelregels 8:6 of 8:10 moeten bovendien
schriftelijk worden gerapporteerd.
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8. Geblesseerde speler (4:11)

Als een speler op het speelvajdblesseerd lijkt, moeten de volgende maatregelen genomen
worden:

a) Indien descheidsrechters er zeker van zijn dat een geblesseerde speler medische verzorging
nodig heeft op het speelveld, dan dienen zij onmiddedjgbaar nrl5 en nr. 16 te geven.
Vewolgens zal de speler, nadat kg medische verzorging op het speelveld heeft gehad,
moeten voldoen aan spelregel 4:19dinea.

In alle andere gevallermragen de scheidsrechters eerst de speler om op te staan voor medische
verzorging buiten het speelléé Als dit voor de betreffende speler niet mogelijk is, geven de
scheidsrechters het gebaar i5 en nr. 16 en is spelregel 4:1%s®nea van toepassing.

Overtredingen van deze spelregel worden bestraft als onsportief gedrag.

Indien een speler, die edische verzorging op het speelveld heeft gehad en 3 aanvallen van
Zijn teamniet mag deelnemen aate wedstrijd een tijdelijke uitsluiting krijgt dan mag deze
speler na afloop van de tijdelijke uitsluiting het speelveld betreden (ongeacht het aantal
aanallen van zijn team).

Als een teamofficial weigert om de noodzakelijke medische verzorging op het speelveld te
verrichten, nadat het gebaar nr. 15 en nt6 is gegevenyordt de teamverantwoordelij&
progressief bestraft (spelregel 4:2@inea).

b) Detijdwaarnemefsecretaris of de waarnemer zijn verantwoordelijk voor het tellen van het
aantal gespeelde aanvallen. Na drie aanvallen informeren de tijdwaarieauzetaris of de
waarnemer het betreffende team dat de betreffende speler weer mag deelnemandaa
wedstrijd.

Een aanval start op het moment dat het team in balbezit komt en eindigt op het moment dat
een doelpunt is gescoord of het aanvallende team het balbezit verliest.

Als het team in balbezit is en een teamgenoot heeft medische verzorgirig, mzoh wordt
dit gezien als de eerste aanval van het team.

c) Spelregel 4:11%alinea is niet van toepassing in de volgende gevallen:

- Indien de vereiste blessurebehandeling op het speelveld een gevolg is van een
overtreding en deze overtreding leidt toer progressieve bestraffing van de
tegenstander.

- Indien de doelverdediger aan het hoofd is geraakt door de bal en medische
verzorging nodig heeft binnen het speelveld.
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Wisselzonereglement

1. De wisselzones bevinden zich links en rechts van het verlengde van de middenlijn tot aan het
einde van déetreffendewisselbanken en indien de ruimte het toelaat, ook achter de
wisselbankenzieafbeelding 1 spelregel 1

Het reglement voor evenementesn wedstrijden van de IHF en de continentale federaties
schrijft voor, dat de wisselbanken van de teams 3dianvanaf de middenlijn beginnen en
daarmee ook de coaching zone. Deze richtlijn geldt ook als aanbeveling voor wedstrijden op
andere niveaus.

Aan de zijlijn véér de wisselbanken mogen, over een afstand van minstens 8 meter aan beide
zijden van de middenlijn, geen voorwerpen van welke aard ook staan.

2. Slechts de spelers en de teamofficials die op het wedstrijdformulier staan, mogen zich in de
wisselzone bevinden (regel 42).

Mocht de aanwezigheid van een tolk noodzakelijk zijn, dan moet deze achter de wisselbank
plaatsnemen.

3. De teamofficials van een team moeten in de wisselzone volledig gekleed zijn inaport
burgerkleding. Kleuren, die teerwarringmet de spelers van de tegenstander kunnen
leiden, zijn niet toegestaan.

4, De secretarign detijdwaarnemer ondersteuan de scheidsrechters bij de controle op de
bezetting van de wisselzone voor en tijdens de wedstrijd.

Als het voor de wedstrijd tot overtredingen van het wisselzonereglement komt, mag de
wedstrijd pas beginnen indien de overtredingen zijn opgeheven. Kentijtiens de
wedstrijd tot zulke overtredingen, dan mag de wedstrijd na de eerstvolgende
spelonderbreking pas weer beginnen alsadertreding is verholpen

5. Deteamofficialshebben het recht en de plicht om hun team tijdens de wedstrijd te leiden e
te begeleiden op een faire en sportieve wijze en met in achtneming van de spelregels. In
principe dienen zij op de wisselbank te zitten.

Het is deofficials echtetoegestaanzich in de wisselzone te bewegen. De wisselzone is de
ruimte voor dewisselbanlen ook wanneer het mogelijk is achter de bank.

Dit bewegen in deze ruimte is toegestaan om tactische aanwijzingen te geven en medische
begeleiding te geven. In principe mag slechts één official tegelijkertijd staan of bewegen,
maar in zijn gedag mag hij zich niet richten tot de deelnemers in het speelveld.
Overtredingen in dit verband moeten progressief worden bestraft.

Het is een official uiteraard toegestaan om de wisselzone te verlaten wanneer hij een team
time-out wil aanvragen. Het is d#ficials echtemniet toegestaan de wisselzone met de

groene kaart te verlaten om aan de tijdwaarnemerstafel te wachten tot het moment van
aanvragen.
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In bijzondere situaties, bijvoorbeeld bij het nodige overleg met de secrAigtvgaarnemer,
is datook aan de teamverantwoordelijke toegestaan.

In beginsel dienen dgpelersin de wisselruimte op de wisselbank te zitten.

Het is despelersechtertoegestaanzich:
voor warmingup, zonder bal, achter de wisselbank te bewegen, als de beschikbare
ruimte dat toelaat en het niet storend is.

Het is dgeamofficialsen despelersniet toegestaan
op provocerende, protesterende of op enige andere wijze op onsportiesgen
(spraak, mimiek of gebaren) een scheidsrechter, waarnemer,
secretaris/tijdwaarnemer, speler, teamofficial wleschouwer te baaderen
de wisselruimte te verlaten met het dodé wedstrijdte beinvioeden.

In het algemeen wordtan officials en spelers verwacht dat zij in de wisselzone van het eigen
team blijven. Mocht een official toch de wisselzaraglaten dan verliest hij het recht zijn

team te leiden en aanwijzingen te geven en mbighaar de wisselzone terugkeren om dit
recht weer te verkrijgen

Meerin hetalgemeen geldt, dat de spelers en teamofficials gedurende de gehele wedstrijd
onder het gezag van de scheidsrechters blijven en dat de normale spelregels voor
persoonlijke straffen van toepassing blijven ook als de speler of teamofficial besluit om een
positie in te nemen buiten het speelveld en de wisselzone. Daaront dieportief gedrag
enuiterstonsportief gedrag op dezelfde manier te worden bestraft als wanneer de
overtreding plaatsvond op het speelveld of in de wisselzone.

6. Bij overtreding van hegestelde in het wisselzonereglement zijn de scheidsrechters of de
waarnemer verplicht overeenkomstig de spelregels 4:@lidea, 16:1b, 16:3flof 16:6bd
(waarschuwingtijdelijke uitsluiting, diskwalificatie) te handelen.
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Richtlijnen en Interpretdies

Vervanging van spelers en officialSpelregels 4:14:2)
Indien een team nog niet het maximale aantal spelers (spelregel 4:1) of officials (spelregel 4:2) heeft
bereikt, is het toegestaan:

- iemand als official toe te voegen die oorspronkelijk als speler deelnamegerechtigd was;

- iemand als speler toe te voegen die oorspronkelijk als official deelnamegerechtigd was.

Het maximale aantal toegestane spelers, respectievelijk officials mag nidewoverschreden.

De oorspronkelijke registratie als speler of official moet op het wedstrijdformulier worden
verwijderd. Het is niet toegestaan een speler of official die tijdens de wedstrijd is verwijderd te
vervangen door een andere speler of officérder is het niet toegestaan een deelnemer met een
bepaalde functie te verwijderen op het wedstrijdformulier om een vervanging mogelijk te maken
met het doel om binnen het maximaal aantal toegestane deelnemers te blijven. Het is niet
toegestaan iemandawel als speler en als official te registreren.

De IHF, de continentale federaties of nationale bonden hebben het recht af te wijken van deze
spelregels voor zover het wedstrijden betreft onder haar verantwoordelijkheid.

Persoonlijke bestraffing (waarsaWwing, tijdelijke uitsluiting) zal bij wijziging van de functie
meegenomen worden in de persoonlijke lijn van bestraffen, waarbij voor de strafopbouw het
maximale aantal straffen voor speler, respectievelijk official dient te worden aangehouden.

Markeringen van het speelveld (Spelregk| wisselruimtereglement sectie 1)

58S YIFIN]SNAy3atAaay @y RS a02F OKAy3 1 2ySé¢ Y2SiG ¢2
Deze lijn is 50 cm lang en wordt aangebracht op 350 cm (buiten het speeloppervlak, parallel aan de
middenlijn). De lijn begint op 30 cm aan de buitenkant van de zijlijn (aanbevolen afmetingen).
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Team TimeOut (Spelregel 2:10, Toelichting no. 3)
De laatste vijf minuten van de speeltijd beginnen als de klok 55:00 of 5:00 aangeeft.

Het wisselen van spelerSpelregel 4:4)
Spelers moeten het speeloppervlak altijd verlaten of betreden over de eigen wissellijn. Dit geldt niet
voor geblesseerde spelers die het speelveld verlaten als de speeltijd is onderbroken.

Deze spelers moeten nietorden gedwongen het speelopperviak te verlaten over de wissellijn,
wanneer het duidelijk is dat voor hen een medische behandeling in de wisselruimte of kleedkamers
noodzakelijk is. Tevens moeten de scheidsrechters de vervangende speler toestaan het
speelgpervlak te betreden voordat de geblesseerde speler het speelopperviak heeft verlaten om zo
de onderbreking tot een minimum te beperken.

Extra speler(spelregel 4:6, 1alinea)
Als een speler het speelopperviak betreedt zonder dat sprake is van een wissel/vervanging, krijgt
deze extra speler een tijdelijke uitsluiting.

Als het niet mogelijk is de schuldige speler aan te wijzen dient als volgt te worden gehandeld:
U Dewaarnemer® RS A OKSARANBOKGSNB | ROAASNBY RS GSIY

aLISESNE Iy GS gArA2i SyT
i De aangewezen schuldige speler zal een tijdelijke uitsluiting krijgen (persoonlijke
bestraffing);

U LYRASY RS (SFY@SNIyils22NRSE naewizengvBjist @SNI SSy ¢
waarnemer of de scheidsrechters een schuldige speler aan. Deze speler zal een tijdelijke
uitsluiting krijgen (persoonlijke bestraffing).

Opmerking:
- Alleen spelers die op het moment van de speeltiidonderbreking op het speelopperviak
al )fééf A3 Aay 1dzyysy I f & aaOKdzZ RA3IS &ALIStSNE ¢
- LYRASY RS aaOKdz aLSEtSNE T A2y RSNRS (A2R!
conform spelregel 16:6d.

Niet toegestane voorwerpen, helmen, gezichisn kniebeschermergspelregel 4:9)
Alle type en afmetingen van gezichtsmaskers en helmen zijn niet toegestaan. Niet alleen volledige
maskers, maar ook maskers die delen van het gezicht bedekken zijn niet toegestaan.

Kniebeschermers met metalen onderdelen zijn niet toegast&®e kunststof/plastic voorwerpen
moeten geheel met stof zijn bedekt.

Indien een enkelbrace wordt gebruikt, moeten alle harde delen van metaal of kunststof bedekt zijn.
Elleboogbeschermers zijn alleen toegestaan als ze gemaakt zijn van zacht materiaal.

Het is bonden en scheidsrechters niet toegestaan uitzonderingen op het bovenstaande toe te staan.

Als echter een teamverantwoordelijke zich in geval van twijfel tot de waarnemer of scheidsrechters

richt, zullen zij op basis van de voorschriften van sgelrd:9 en de richtlijnen een beslissing nemen.

| ASNDbDA2 TA2y aGyASG 3ISGIINIA21E Sy a2y iSNBOKi @22

Deze besluitvorming is vastgesteld in samenwerking met de Medische Commissie vanvimiHF.
nader advies (aanbevolanaatregelen voor scheidsrechters en technische waarnemers)
verwijzen we naar de bijlage 1 en bijlage 2.
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Klevende middelen/hargspelregel 4:9)
Gebruik van klevende middelen is toegestaan. Op de schoenen is een voorraad klevende stof
(harsdepot) toegestaarDit is niet schadelijk voor de gezondheid van de tegenstander.

Het is echter niet toegestaan e@oorraad klevende stof (harsdepot) aan te brengen op de hand en
de pols. Dat brengt de gezondheid van de tegenstander in gevaar, omdat de klevende stlijkmoge
in een oog of gezicht zou kunnen komen. Conform spelre@dk dat niet toegestaan.

Nationale bonden hebben het recht aanvullende beperkingen op te leggen.

Bijstaan van geblesseerde speldispelregel 4:11)

Indien meerdere spelers van hetzelfde team geblesseerd zijn geraakt bijv. als gevolg van een botsing,
mogen de waarnemer of de scheidsrechters aan meerdere personen toestemming verlenen het
speeloppervlak te betreden om de geblesseerde spelers bij te sBarendien monitoren de

waarnemer en de scheidsrechters derzorgerdie toegelaten zijn op het speelopperviak.

Geblesseerde doelverdedigerdggel 6:8)

De doelverdediger wordt geraakt door een bal (in het spel) en is niet meer in staat recht op te

komen In deze gevallen staat de bescherming van de doelverdediger voorop. Voor de voortzetting
vande wedstrijll A2y @SNBROKAff SYyRS aOSylINA2Qa Y23StAaly

a) De bal gaat over de zijlijn, de achterlijn of de bal blijft binnen het doelgebied liggen of rollen.
Correcte toepassing van de spelregéismiddellijk onderbreken vatle wedstrijd daarna
afhankelijk van de situatie hervatten vde wedstrijdmet een inworp of een uitworp.

b) De scheidsrechters onderbrekee wedstrijdvoordat de bal over de zijlijn othterlijn gaat
of voordat de bal binnen het doelgebied blijft liggen of rollen.
Correcte toepassing van de spelregatswedstrijdhervatten met een worp overeenkomestig
de situatie.

c) De balis in de lucht boven het doelgebied.
Correcte toepassing van degels:Wacht één of twee seconden tot één van de teams in
balbezit is, onderbreedle wedstrijden hervatde wedstrijdmet een vrije worp voor het team
dat in balbezit is.

d) De scheidsrechter fluit op het moment dat de bal nog in de lucht is.
Correcteoepassing van de spelregetéervatde wedstrijdmet een vrije worp voor het team
dat als laatste in balbezit was.

e) De bal stuit van de doelverdediger die niet meer in staat is te handelen terug naar een speler
van het aanvallende team.
Correcte toepassgvan de spelregel@nderbreekde wedstrijdonmiddellijk, hervate
wedstrijdmet een vrije worp voor het team dat in balbezit is.

Opmerking

In deze situaties iset nooit mogelijk een-etemworp toe te kennen. De scheidsrechters
onderbraken devedstrijd bewust ter bescherming van de doelverdediger. Daardoor is hier geen
ALINI 1S Oy S8y &2oflsitededdirkspelrebd Beli A A Iy | | ¢
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Passen, begin tippe(spelregel 7:3)

In overeenstemming met spelregel 7:3c en 3d wordt het voordeest neerzetten van de voet nadat
RS olft GA2RSya SSy &ALINRBy3I Aa 2yi@Fy3asSy yaiSsi
ot 2ya@ly3aSy¢ o6SGS1Syd KSG 2yi@ry3aSy @+ry RS o

Dribbelen en dan de bal in de lucht vangen tijdens&drINE Y3 6 2 NR (
2y 00 yaSy¢ @2t 3Sya RSTS aLIStNBEIStd® bSSNI SGidSy gl
daarom zonder uitzondering als een pas worden beschouwd.

Het tellen van het aantal passes na het begin van het waarscmgsgebaar voor passief
spel(spelregel 7:11)
Zie hiervoor de uitleg in bijlage 3.

Ingrijpen van extra spelers of officialspelregels 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)
In gevallen waarin een extra speler of official ingrijpdénwedstrijdis de beslissing over de
bestraffing en de voortzetting vatte wedstrijdafhankelijk van de volgende criteria:

- Betreft het een speler of een official?

- Wordt een vrije doelkans verhinderd?

Rekening houdend met deze criteria kunnen zich de volgende situaties voordoen: -

a) Tijdens ea vrije doelkans is een extra speler aanwezig op het speelopperviak zonder dat
sprake is van een wissel.

Correcte toepassing van de spelregelséterworp, diskwalificatie met schriftelijk rapport.

b) Foutieve wissel: tijdens een vrije doelkans is een esqtieder door een foutieve wissel
aanwezig op het speeloppervlak; de tijdwaarnemer of waarnemer fluit terwijl sprake is van
een vrije doelkans.

Correcte toepassing van de spelreg@&lmeterworpen een tijdelijke uitsluiting.

c) Tijdens een vrije doelkans betdt een official van de tegenstanders het speelopperviak.
Correcte toepassing van de spelreg@&lseterworp, diskwalificatie met een schriftelijk
rapport.

d) Zoals onder c), maar er is geen sprake van een vrije doelkans.

Correcte toepassing van de spelregelrije worp en progressieve bestraffing van de official.

Verdere maatregelen na diskwalificatie met schriftelijk rappditpelregel 8:6, 8:10a, b)

De criteria voor de zwaarste straf zijn vastgelegd in de spelregels 8:6 (voor bijzonder gevaarlijke,
opzettelijke ervalse overtredingen) en spelregel 8:10 (voor uiterst onsportief gedrag); zie ook
spelregel 8:3 sectie 2.

Omdat de gevolgen van een straflgens spelregel 8:6 of 8:10, gedurende de wedstrijd, niet
verschillen van de straf volgens de spelregels 8:5 en 8:9 (diskwalificaties zonder schriftelijk rapport)
heeft de IHF de volgende aanvullende bepaling voor beide spelregels toegevoegd:

"... moet nade wedstrijd ook een schriftelijk rapport worden ingediend, zodat de verantwoordelijke
instantiein staat word gesteld om een beslissing tot verdere maatregelen te nethen

Deze aanvullende bepalirfget schriftelijk rapport) vormt de basior de verantwoordelijke
instantieom tot strafvervolging over te gaabe formulering "... in staat wotdjesteld"(regel 8:6)
mag in geen gevalorden uitgelegdiat de verantwoordelijke instantide beslissingsvrijheid heeft
omtot strafvervolging ovete gaan.In dat geval zou diteerkomen op een wijziging van de feitelijke
vaststelling van de scheidsrechters.

Een strafverzwaring bij een diskwalificatie zonder rapgcittspelregel 8:5 en 8:9) is niet meer van
toepassing.
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Criteria voor de diskwaliftatie zonder of met schriftelijk rapporfspelregels 8:5, 8:6)
De volgende criteria helpen bij het onderscheid tussen spelregel 8:5 en 8:6:

Fo 2Fd Y2SGSYy 6S OSNRGEFIY 2YyRSNI bYSSR23ISyf22a¢l
1 acties gericht op het lichaam;
9 acties zonder enig respect voor tegenstander;
1 ongeremde acties;
i acties met een kwaadaardige opzet

b) Wat moeten we verstaan onder "bijzonder gevaarlijk"?
9 acties tegen een tegenstander die zich niet kan beschermen,;
9 ernstige en uiterst riskante acties waardoor de gezondheid van de tegates in gevaar
wordt gebracht.

O0 2t+0d Y2SGSy ¢S @GSNRGFIIY 2yRSNJI a2LJ SdasStAra1sS |
1 het opzettelijk of bewust inzetten van een actie die schadelijk kan zijn voor de
tegenstander
9 een opzettelijke actie gericht op het lichaam van de tegenstander atsaeloel het spelen
door de tegenstander onmogelijk te maken.

RO 2Fd Y2SGSy 6S @OSNRGFIY 2yRSNJaleéllRIFFNRAIS |
1 een onverwachte of verborgen actie tegen een onvoorbereide tegenstander.

S0 210G Y2SGSy 6S OGSNRBRUI Y 2yRSNIZGH RSRSNI SyA3asS |
9 acties gepleegd ver weg van de speler die in balbezit is;
1 acties zonder enige relatie tot de tactiek van het spel.

Betreden van het doelgebied door een veldspeler (spelregel 8:7f)

Als een team zonder een doelverdediger speelidit teamverliest de balen een veldspeler van dat
team betreedt het eigen doelgebied om daarmee een voordeel te behalen wordt deze speler
progressief bestraft.

Spugen (spelregels 8:9, 8:10a)

Spugen op iemand wordt beschouwd als uiterst onsportief gedrag. Een dergelijke actie moet in
overeenstemming met spelregel 8:10a worden bestraft met een diskwalificatie met schriftelijk

rapport.

| Si 2yRSNAOKSAR (dzaaSy aNy Iy YmhWASY:sagaSHI R BP &
poging die niemand raakt, straf volgens spelregel 8:9), dat eerder geintroduceerd werd, blijft

ongewijzigd.

Laatste 30 seconden (spelregels 8:10c, 8:10d)

Hieronder verstaan we de laatste 30 seconden van de reguliere speeltijd (einde 2e helft) en aan het
einde van de tweede helft van zowel de eerste als de eventuele tweede verlenging. De start van de
laatste 30 seconden van wedstrijd vangt aan, wanneer ae % minuten en 30 seconden (of 69:30,
79:30) aangeeft of 0 minuten en 30 seconden bij een aflopende klok.
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Het niet respecteren van de afstand (spelregel 8:10c)
bl SG yASi NBaLISOGSNBY @Iy RS lefmdeidrimgiééorpf SARG | f £ S
wanneer een worp tijdens de laatste 30 seconden van de wedstrijd niet kan worden uitgevoerd.

Als de worp is uitgevoerd, de bal heeft de hand van de werper verlaten (zie spelregeF Hiirid)
en de bal wordt geblokt door een speler die te dichéibaat, dan wordt ook tijdens de laatste 30
seconden van wedstrijd de normale progressieve bestraffing toegepast.

De spelregel is van toepassing indien de overtreding tijdens de laatste 30 seconden van de wedstrijd
of gelijktijdig met het eindsignaaliézartikel 2:4, $alinea) heeft plaatsgevonden. In dit geval zullen

de scheidsrechters een beslissing nemen op basis van hun waarnemingen van de feiten (spelregel
17:11).

Als de wedstrijd tijdens de laatste 30 seconden wordt onderbroken als gevolg navegreding
die niet direct gerelateerd is aan de voorbereiding of de uitvoering van een worp (bijvoorbeeld
wisselfout, onsportief gedrag in de wisselzone), wordt spelregel 8:10c toegepast.

Diskwalificatie tijdens de laatste 30 seconden (spelregel 8:10d

In het geval van een diskwalificatie van een verdedigende speler op grond van de spelregels 8:5 en
8:6 tijdens de laatste 30 seconden van de wedstrijd, leiden alleen overtredingen volgens het
commentaar bij spelregel 8:6 tot een diskwalificatie met sodlijk rapporten een7-meterworp.

Overtredingen van een verdedigende speler op grond van spelregel 8:5 gedurende de laatste 30
seconden van de wedstrijd leiden tot een diskwalificatieeen7-meterworp, echter zonder
schriftelijk rapport.

Voordeel vekrijgen tijdens de laatste 30 seconden (spelregel 8:10d, laatste alinea)

De scheidsrechters onderbreken de wedstrijd en kennen direct eaptérworp toe, als de bal niet
verder gespeeld kan worden door de overtreding. Wanneer een overtreding \gerdaakt, maar de
bal doorgespeeld kan worden en de speler die de bal ontvangt geen doelpunt scoort of als de
wedstrijd verder gaat met een pass dan dient op dat moment eareferworp te worden
toegekend.

Spelregel 8:10d is van toepassing wanrageovertreding plaatsvindt tijdens de speeltijd of
gelijktijdig met het eindsignaal (zie spelregel 24alinea). Indit geval nemen de scheidsrechters
een beslissing op basis van hun waarnemingen van de feiten (artikel 17:11).

Een diskwalificatie van deodlverdediger voor het verlaten van het doelgebied op grond van
spelregeB:5 commentaar, leidt tot een-eterworp tijdens de laatste 30 seconden van de
wedstrijd, indien aan de voorwaarden van spelregel 8:5 laatste alinea wordt voldaan of het een
overtreding betreft op grond van spelregel 8:5.

Uitvoering inworp (spelregel 11:4)
Een inworp wordt uitgevoerd in de richting van het speelveld en passeert als directe worp de zijlijn.

Uitvoering van een worp (spelregel 15)

Spelregel 15:7,%&linea en spelregel 15:8 bevatten voorbeelden van mogelijke fouten bij het
uitvoeren van een worp. Dribbelen en de bal op de grond leggen (alvdesbalweer vast te
nemen) is een overtreding, evenals het uitvoeren van een worp als de bal nog corgéianieede
vloer (uitzondering uitworp).
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In deze gevallen moeten fouten worden afgehandeld volgens de spelregels 15:7 en 15:8 (correctie of
bestraffing).

Gediskwalificeerde spelers/officials (spelregel 16:8)
Gediskwalificeerde spelers en officials mbet speelopperviak en de wisselzone onmiddellijk
verlaten en mogen daarna geen contact meer hebben met hun team.

In gevallen waarin de scheidsrechters na het hervatten van de wedstrijd een overtreding vaststellen
door een gediskwalificeerde speler of oféil moet eerschriftelijk rapportworden opgesteld.

Het is echteniet mogelijk om in de wedstrijd een gediskwalificeerde spefesfficial verder te
straffen. Hun gedrag kan niet leiden tot een verdere vermindering van het aantal spelers op het
speeloperviak. Dit geldt ook als een gediskwalificeerde speler het speelopperviak betreedt.

Spelers worden door het gedrag van het publiek in gevaar gebracht, (spelregel 17:12)
Spelregel 17:12 moet ook worden toegepast als toeschouwers zich gedragen op eendigni

spelers in gevaar brengt, bijvoorbeeld met behulp van een laserstraal of het gooien met
verschillende soorten voorwerpen. In dit geval moeten de volgende maatregelen worden genomen:

- Indien nodig wordde wedstrijdonmiddellijk gestaakt en wordtiet voortgezet;

- Het publiek wordt gevraagd om te stoppen met het verstoren van de wedstrijd;

- Indien nodig, worden de betreffende toeschouwers van de tribunes verwijderd. De wedstrijd
wordt pas weer hervat wanneer alle betrokken toeschouwers de zaal helstaten;

- De thuisploeg wordt gevraagd om extra veiligheidsmaatregelen te treffen;

- Er volgt een schriftelijk rapport.

Als de wedstrijd reeds is onderbroken bij het constateren van de onregelmatigheid is spelregel 13:3
(naar analogie) van toepassing.

Als de wedstrijdwordt onderbroken op het moment dat sprake is van een vrije doelkans, is spelregel
14:1c van toepassing.

In alle andere gevallen moet een vrije worp worden toegekend aan het team dat in het bezit van de
bal was, vanaf de plaats waar de hals toende wedstrijdwerd onderbroken.

Bijlagen

1) Aanbevelende acties voor scheidsrechters en waarnemers, betreffende het verbod op
gezichtsmaskers en andere objecten die niet toegestaan zijn;

2) Hulpmiddelen die niet en wel toegestaan zijn om te dra@pelregel 4:9), beeldende informatie
3) Hulp bij tellen van 6 passes
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Bijlage 1¢ Gezichtsmasker

Advies voor gezichtsmasker en andere niet toegestane voorwerpen (spelregel 4:9)

De IHF krijgt regelmatig verzoeken voor het maken van uitzonderingerbepaalde
gezichtsmaskers, ondanks dat er expliciet in de Richtlijnen en interpretaties staat opgenomen dat
geen enkel gezichtsmasker is toegestaan.

In het algemeen wordt met aanvullend beeldmateriaal beweerd, dat sommige gezichtsmaskers geen
gevaaropleveren voor de gezondheid van de spelers. Niettemin heeft de IHF gezondheidscommissie
aanbevolen om alle types en formaten gezichtsmaskers niet toe te staan. Dit laat geen ruimte voor
interpretatie, zelfs als het gezichtsmasker geen gevaar zou oplevemrde gezondheid van de

spelers.

Echter, zo nu en dan wordt gerapporteerd dat individuele clubs of spelers van mening zijn dat er
geen gevaar voor anderen bestaat en stellen daarmee het verbod op het gebruik van
gezichtsmaskers ter discusdizit levet scheidsrechters en waarnemers bij de betreffende wedstrijd
problemen op bij het nemen van een besluit.

De IHF heeft de volgende aanbevelingen uitgegeven ten aanzien van gezichtsmaskers inclusief een
stroomschema voor scheidsrechters, tijdwaarnemers @amemers om de genoemde wijzigingen
in spelregel 4:9 en 17:3 alinea toe te passen.

Een speler die een gezichtsmasker draagt probeert darwedstrijddeel te nemen!

De maatregelen die door de scheidsrechters genomen moeten worden hangen af van hebhimom
wanneer het gezichtsmasker voor het eerst wordt geconstateerd en indien van toepassing een
volgende keer.

Indien de overtreding voor de eerste keer wordt geconstateerd, worden de speler en de
teamverantwoordelijke geinformeerd over het verbod van getdmaskers. De overtredende speler
moet het gezichtsmasker verwijderen en hij mag pas weerdgawedstrijddeelnemen als het
gezichtsmasker verwijderd is. Indien de speler voor het eerst hierop aangesproken is, zal geen
progressieve bestraffing volgen.

Indien de speler het advies niet opvolgt, zal de eerstvolgende keer dat het gezichtsmasker opnieuw
wordt geconstateerd, dit worden beschouwd als onsportief gedrag en krijgt de speler een tijdelijke
uitsluiting volgens spelregel 8:8a (uitzondering is situat2 die verderop stadteschreven).

Opnieuw zal de speler worden opgedragen het gezichtsmasker te verwijderen.

Indien het gezichtsmasker daarna nog een keer wordt vastgesteld, moet dit worden beschouwd als
zeer onsportief gedrag en krijgt de speler ebskwalificatie (zonder schriftelijk rapport) volgens
spelregel 8:9.

Naar de mening van de IHF zouden de volgende, in sommige gevallen zeer hypothetische situaties
zich kunnen voordoen:

1.1 Indien de overtreding overeenkomstig spelregel vio®r aanvang vaule wedstrijd wordt
geconstateerd (gedurende de warming up) zullen de speler en teamverantwoordelijke
geinformeerd worden ten aanzien van het verbod op gezichtsmaskers op grond van spelregel
17:3 Z alinea.

De speler moet het gezichtsmasker verwijdergre(segel 4:9; Richtlijnen en Interpretaties).

82
Editie: 1 juli 2016



De speler en de teamverantwoordelijke wordt medegedeeld dat indien deze overtreding van
spelregel 4:9 opnieuw wordt geconstateerd dit als onsportief gedrag wordt beschouwd volgens
spelregel 17:5,2alinea en @ inleiding van spelregel 8:7. Dit leidt tot een progressieve
bestraffing op basis van spelregels 8:8a of 8:9.

1.2 Indien de speler met het gezichtsmasker voor het begin van de wedstrijd het speelopperviak
betreedt, zal de wedstrijd niet worden gestart.
Debetreffende speler zal een waarschuwing krijgen volgens spelregel 164linea, sub a. De
speler met het gezichtsmasker moet het speelopperviak verlaten.

Hij mag het speeloppervlak pas weer betreden indien het gezichtsmasker is verwijderd.

1.3 Indien despeler met het gezichtsmasker tijdens de wedstrijd het speeloppervlak betreedt,
moeten de scheidsrechters of de tijdwaarnemer/waarnerderwedstrijdonmiddellijk stil
leggen door middel van een time out in verband met het mogelijke risico om anderendargev
te brengen.
Volgens spelregel 8:8a (provocerend gedrag) moet de betreffende speler bestraft worden met
een tijdelijke uitsluiting(16:3f).
De speler moet vervolgens het speelopperviak verlaten om het gezichtsmasker te verwijderen.

Na de tijdelijke itsluiting en het verwijderen van het gezichtsmasker mag de speler het
speelopperviak weer betreden.

De wedstrijd wordt hervat door middel van een vrije worp voor het andere team volgens
spelregel 13:1a (meterworp indien de wedstrijd was onderbroker ben vrije doelkans
(14:1a)).

1.4 Indien de speler met gezichtsmasker voor eékekr het speelopperviak betreedt, moeten de
scheidsrechters of de tijdwaarnemer/waarnena wedstrijdonmiddellijk een time out geven
in verband met het mogelijke risico omdaren in gevaar te brengen. Het opnieuw overtreden
van de spelregels wordt beschouwd als zeer onsportief gedrag volgens spelregel 8:9. De speler
wordt vervolgens gediskwalificeerd volgens spelregel 16:6b.
De vastgestelde bepalingen in spelregel 16:7 en¥6= | £4Amb&dn @érdemigehanteerd.
De wedstrijd wordt hervat door middel van een vrije worp voor het andere team volgens
spelregel 13:1a (Mmeterworp indien de wedstrijd was onderbroken bij een duidelijke vrije
doelkans (14:1a))

2.1 Indien de ovetredingniet is geconstateerd door de scheidsrechters véér aanvang van de
wedstrijd (gedurende de warming up), moet de speler het gezichtsmasker verwijderen volgens
spelregel 4:9.

De wedstrijd wordt niet begonnen zolang de betreffende speler op het speelopperviak staat.
De speler en de teamverantwoordelijke wordt medegedeeld isaien deze overtreding van
spelregel 4:9 opnieuw wordt geconstateedit als onsportief gedrag wordteschouwd volgens
spelregel 17:5,2alinea en de inleiding van spelregel 8:7. Dit leidt tot een progressieve

bestraffing op basis van spelregels 8:8a of 8:9.

De beginworp wordt vervolgens op de gebruikelijke manier genomen (10alip&a).
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2.2 Indien de speler met het gezichtsmasker gedurende de wedstrijd het speelopperviak betreedt,
terwijl de overtreding niet eerder is geconstateerd, moeten de scheidsrechters of de
tijdwaarnemer/waarnemer onmiddellijie wedstrijdstil leggen door middel varea time out in
verband met het mogelijke risico om anderen in gevaar te brengen.

De speler wordt meegedeeld dat hij het gezichtsmasker moet verwijderen volgens spelregel 4:9.

De speler en de teamverantwoordelijke wordt medegedeeld dat indien deze oderty®an
spelregel 4:9 opnieuw wordt geconstateerd dit als onsportief gedrag wordt beschouwd volgens
spelregel 17:5,2alinea en de inleiding van spelregel 8:7. Dit leidt tot een progressieve
bestraffing op basis van spelregels 8:8a of 8:9.

De wedstrijdwordt hervat met een vrije worp voor het andere team volgens spelregel 13:1a (7
meterworp indien de tijd was gestopt bij een duidelijke vrije doelkans (14:1a)).

2.3 Indien de speler met het gezichtsmasker na een eerdere mededeling opnieuw tijdens de
wedstrijdhet speeloppervlak betreedt, moeten de scheidsrechters of de
tijdwaarnemer/waarnemede wedstrijdonmiddellijk stil leggen door middel van een time out in
verband met het mogelijke risico om anderen in gevaar te brengen. Op basis van spelregel 8:8a
(provocerend gedrag) moet de betreffende speler bestraft worden met een tijdelijke uitsluiting
(16:3f).

De speler moet vervolgens het speeloppervlak verlaten en het gezichtsmasker verwijderen.
Na de tijdelijke uitsluiting en het verwijderen van het gezichtskea mag de speler het
speelopperviak weer betreden.

De wedstrijd wordt hervat door middel van een vrije worp voor het andere team volgens
spelregel 13:1a (meterworp indien de wedstrijd was onderbroken bij een vrije doelkans
(14:1a)).

2.4 Indien de spelemet gezichtsmasker voor eefilkeer het speelopperviak betreedt, moeten de
scheidsrechters of de tijdwaarnemer/waarnemer onmiddellijk een time out geven in verband
met het mogelijke risico om anderen in gevaar te brengen.

Het opnieuw overtreden van deslregels wordt beschouwd als zeer onsportief gedrag volgens
spelregel 8:9.

De speler wordt vervolgens gediskwalificeerd volgens spelregel 16:6b.

58 OFaG35a0Sf RS 0SLI £ Ay 3Sy-4, moeterwaddn §aban@ddrd. mc Y 1

De wedstrjd wordt hervat door middel van een vrije worp voor het andere team volgens
spelregel 13:1a (meterworp indien de wedstrijd was onderbroken bij een duidelijke vrije
doelkans (14:1a))
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Schematisch ziet dit er als volgt uit:

Spelers met gezichtsmaskerAanbevolen acties voor de scheidsrecht@rok geldig voor andere
gevaarlijke voorwerpen volgens spelregel 4:9)

Speler met gezichtsmasker
Aanbevolen acties voor scheidsrechters

Uitzondering:
Overtradingen” waar 15 het gezichtsrmasker al tijdens de
BBMENE vam de Ia warming-up geconstateerd?
wiedstrijd - lunnien

op grond Van
spelregel 1611
allear - met.een

wiaarschuwing - of
diskwalificatia

O\

Speler  met gerichts
beschermer betreedt he
speeloppervliak voor he

Speler met gezichts-
beschermer betreedt
het speelopperviak voor

eerst bij aanvang van d
wedstrijd [beginworp)

het eerst tijdens de
wedstrijd

l

|

- 1

!

[ 7=

dviseer speler en teamverantwoordelijke dat de gezichlsheschern@
-

niet is toegestaan

Wanneer de overtreding

Speler met
gezichtsheschermer k 4 voor de tweede keer
betreedt tach het Speler met plaatsvindt {zle ook
speelopperdak bij het gezichtsbeschermer uitzondering| ondanks
begin van de wedstrijd betreedt het earder advies zal een
:I:-Egmwarp} speelopperviak tijdens tijdelijke uitsluiting
de wedstrijd moeten worden gegeven.
Indien nog een
overtreding volgt
Waarschuwing voor diskwalificatie

de speler op grond '
h h

Speler met gezichits-

beschermer betreedt

voor de tweede keer
het speelopperviak

tijdens de wedstrijd

Speler met gezichts-

beschermer betreedt

voor de tweede keer
het speelopperdlak

tijdens de wedstrijd

Speler met ge:u:hts

beschermer betreedt

voor de tweede keer
het speslopperdak
tijdens de wedstrijd <

van spelregel
16:11.a

Speler krijgt een tijdelijke uitsluiting op
grond van spelregel 5:8 a

!

Speler met gezichtsbeschermer
betreedt nog een keer het
speelopperviak tijdens de wedstrijd

Speler krijgt een diskwalificatie grond van
spelregel 8:3
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Bijlage 2¢ toegestane hulpmiddelen

Extra advies voor het gezichtsmasker en andere niet toegestane objecten (Spelregel 4:9)

Voorwerp Toegestaan / niet Toelichting
toegestaan
Helm Niet toegestaan Alle soorten

Gezichtsmasker

Niet toegestaan

Ook maskers die slechts
een deel van het gezicht
bedekken

Neus protectie Toegestaan Tape, zacht materiaal

Hoofdband Toegestaan Elastisch materiaal

Hoofddoek Toegestaan Elastisch materiaal

Aanvoerdersband Toegestaan Op de bovenarm,
ongeveer 5 cm breed, 1
kleur

Elleboog beschermer Toegestaan Zacht materiaal, dun, kort.

Pols bescherming Toegestaan Zacht materiaal, dun, kort.

Vingerband Niettoegestaan

Handschoenen Niet toegestaan

Kniebeschermer Toegestaan Zacht materiaal, geen
metaal

Enkelbrace Toegestaan Harde deler(ook plastic)
bedekt

T-shirt voor veldspeler die Toegestaan Dezelfde kleur als de

als doelverdediger
functioneert

doelverdediger
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De volgende regels zijn bindend voor evenementen die door de IHF en continentale

federaties worden georganiseerd.

Voorwerp Toegestaan / niet Toelichting
toegestaan
Lang ondershirsleeves Toegestaan Dezelfde kleur als de
hoofdkleurvan het shirt,
dun materiaal
T-shirt voor veldspeler die | Toegestaan Identiek aan het shirt van
als doelverdediger de doelverdediger, gaten
functioneert bij het nummer aan de
voor-/achterzijde, bedekt
met transparant materiaal
Korte shorts Toegestaan Dezdfde kleur als het

broekje, dun materiaal

Lange shorts

Niet toegestaan

Lange broek

Niet toegestaan

Uitzondering:
doelverdediger

Sokken

ledereen dezelfde kleur en
lengte

Kleding officials

Gestandaardiseerd,
gekleed in sportkleding of
burgerkledingUniforme
kleur, andere dan het kleur
shirt van de veldspelers
van de tegenstander
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Voorbeelden

Attribuut

Toegestaan

Niet toegestaan

Helm

Gezichtsmasker / neus
beschermer

Hoofdband

Hoofddoek

Aanvoerdersband

Elleboogprotectie
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Vingerband

Kniebeschermer

Enkel brace

Evenementen georganiseerd door de IHF / EHF:

Lang ondershirsleeves

T-shirt voor veldspeler die
als doelverdediger
functioneert

Korte shorts

Sokken

Editie: 1 juli 2016

89












